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२. चोखम्बा संस्कृत पुस्तकालय 
पो० बा० नं० ८ काशी 
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मुद्रक:--- 
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आंत्म-निवेदन 


मेरे जीवनका प्रथम प्रयास, आपकी सहानुभूति और ऋृपाकी 
अभिलाषासे आपके हार्थोमें है। यदि अपनी विशेषताओँसे यह आपके 
मन और मस्तिष्कको आकृष्ट कर सके तो मुझे तो इतनेसे ही सनन्‍्तोष हो 
जायगा-क्योंकि इससे अधिक सफलताकी आशा, मुझे नहीं है । 

तीन वर्षकी गवेषणाके बाद संसारमें अबतक कहींसे भी प्राप्त सभी 
विशप्तियों और सूचनाओंका इसमें समावेश है ऐतिहासिक दृष्टिसे भी 
जीवतिक्तियोंके शञानका विकासक्रम दे दिया गया हे ओर साथमें अन्वेश 
वैज्ञानिकोंके नाम भी दे दिये गये हैं। इसमें “आनुमानिक उपस्थिति” 
नामक शीष॑क आयुवेंद संसारके लिए नवीनता है । 

इस पुस्तिकाकी रचनाका आधार केवल ग्रन्थों तक ही सीमित नहीं 
है | इसमें मेरे आदरणीय गुरुवृन्द काशी हिन्दू विश्वविद्यालय आयुर्वेदिक 
कालेज के प्राध्यापक डाक्टर मुकुन्दस्वरूप वर्मा, श्री डा० मा० गो० 
घाणेकर, श्री पं० राजेश्वर दत्त मिश्र, श्री कविराज प्रतापरसिंह, श्री प्रो० 
द० ञ० कुलकर्णी, श्री ठा० बलवन्त सिंह, डाक्टर एस, खन्ना, श्री 
यदुनन्दनजी उपाध्याय, श्री पं? शिवदत्त शुक्लके अनुभव ओर प्रयोगोंका 
सार भी जहाँतक मिल सका है इसमें समाविष्ट है। उनकी इस कृपापूर्ण 
सहायता के लिए मैं अत्यन्त आभारी और ऋतज्ञ रहूँगा। 

आचाय बालकृष्ण अमरजी पाठक ने पुस्तिकाकी श्राशीवांदात्मक 
सारगर्भित भूमिका लिखकर मुझे अत्यन्त अनुग्दीत किया हे । 

श्री धर्म देवजी आज्ैयके सामग्री-संग्रह-सहकायंका मुझपर आभार हे; 
साथही अपने सहपाठी श्री मनमोहन वाजपेयी, श्री रघुवीरप्रसाद ज़िवेदी 
को भी उनकी सहायता के लिए धन्यवाद देनेके स्थानपर स्मरणकर लेना 
अधिक उपयुक्त समभता हूँ। 

अस्तु ! मोती प्रस्तुत है, पारखी परजखें'** *** 


१, १, ४८ .. दरस्बिन्द्र आत्रेय 
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ले०--आचायें बालकृष्ण अमंरजी पाठक 

( प्रिंसिपल आयुर्वेदिक कालेज काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, सदस्य 
चोपड़ा समिति तथा बोर्ड आव इण्डियन मेडीसिन यू० पी० ) 

जनताके समक्ष इस पुस्तिकाका परिचय देते हुए मुझे अत्यन्त 
प्रसन्नता होरही है, क्योंकि इससे उसे विचार करनेके लिए कुछ सामग्री 
ग्राप होगी तथा उसके लिए, वह आहाय पदार्थोके चयनमें भी 
सहायक सिद्ध होगी । यह पुस्तिका आहार शास्त्र ( )00७:0७ ) की 
महान समस्याके एक पहलूपर प्रकाश डालती है। किन्तु जीवन और 
उत्साहसे पूर्ण लेखककी इस प्रथम कृतिका, जो अरब हमारे ह्ाथोंमें है, 
हमें खुले हृदयसे स्वागत करना चाहिए । 

इस समय हमारा देश संक्रातिकाल (९7४00 ०0 0६7800॥) 
से गुजर रहा है। भारतीय-स्वातन्त्य-नम सामाजिक, आर्थिक एवं 
सांस्कृतिक समस्याओंके बादलों से आच्छादित हैं । इस पुस्तिकाके 
प्रमुख विषय, आह्यर-समस्या, पर दृश्टिपात करनेस ज्ञात होता है कि 
वह अधिकाधिक जटिल होती चली जारहो हैं। सहसों नर-नारियाँ 
आज गम्भीर दुष्पोषण ( 86४67 77&।॥) प्रकया।0णा ) से अस्त हैं। 
अनेक सामाजिक एवं आर्थिक भमेटोंके कारण असंख्य समूहोंमें 
विभक्त आजकी हमारी जन-संख्या जिस प्रकारका आहार ले रही है वह 
उसे हीनतानिद्शक रोगों ( !९700॥70०7 0]5०४७७७ ) की ओर 
ले जारह्य है। काश ! जनता आज आहारकी मात्रा ( (४७७८४४ ) 
एवं उसकी विशेषता ( १००।॥/ए ) को समकक पाती !! 

यह पुस्तिका जीवतिक्तियों ( ४६७7078 ) का वर्णन उपस्थित 
करती है और प्रगट करती है उनकी उपयोगिता । आहार-क्षेत्रमे 
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रासायनिकों ( (॥०४४७४७ ) की यह पूर्णतः नूतन देन है | वर्तमान 
कालमें भी अभी तक जितना अल्प शान विद्युद्धारा ( 00००7०॥9 ) 
के सम्बन्धमें था उससे अधिक जीवतिक्तियोंकी प्रकृतिके सम्बन्धर्में भी 
नहीं था; यद्यपि दोनोंका प्रभाव गश्रति सरलतासे पहचाना जा सकता 
था | परन्तु अब परिस्थितिमें परिवर्तन होचुका है ओर हम कृतज्ञ हैं-- 
उन रासायनिकोंके जिन्होंने उनके रासायनिक संगठन ( (/शाएं०७) 
००॥००४0॥07 ) पर पर्योप्त प्रकाश डाला है; तथा उन विकृति- 
विशान वेत्ताओं ( 8६॥0]0238 ) के, जिन्होंने प्रगट किया है उन 
महत्त्वपूर्ण वैक्रतिक परिवर्तनोंको जो तत्तत्‌ जीवतिक्त्याभाव ( ॥ए(था- 
70898 ) से प्राणी-शरीरमें देखे जाते हैं । 

यहां यह प्रश्न किया जा सकंता है कि पुरातन-कालमें, जब 
इस विषयका स्पष्ट परिशान नहीं था, मनुष्योंका स्वास्थ्य केसा था ? 
इस सम्बन्ध हमारा स्पष्ट उत्तर यही है, उस समय इसका अनुभवात्मक 
(०7॥7708।) ज्ञान था। आधुनिक शोधोंने उस शानकी परिधिको केवल 
विस्तृत कर दिया है । यदि मनुष्योंकी आहारकी सामग्री प्रचुर परिमाणमें 
प्रात होती है तथा वे उनको उचित मात्रामें सेवन करते हैं तो कोई 
कारण नहीं कि जीवतिक्तियां श्रपनी चिन्ता स्वतः न करलें तथा 
प्राणियोंकी हीनतानिदर्शक रोगोंके होनेकी सम्मावना निश्चित रूपसे 
जाती रहे | कारण यह कि इन जीवदद्वव्योंकी रोग-रक्षा के लिए श्रति 
सूक्ष्म मात्राकी आवश्यकता पड़ती है । 


आयुर्वेदीय-चिकित्सा-पद्धतिके प्रणेताओं-मास्तीय चिकित्सा शास्त्रके 
लेखकोंकी ही तूलीसे सबसे पहले वैद्यकीय-विचार-इतिहासके प्रष्ठों पर 
“आहार एवं रोगों का शअ्रक्षुण्ण सम्बन्ध चित्राड्डित किया गया है। 
आहारका अति, मिथ्या, हीन वा अयोग, जहा रोगोंका जनक रहा है 
बहाँ उसका समयोग रोगोंके मूलोच्छेदर्म भी प्रमुख भाग लेता रहा है । 
उन आचायोने उपरोक्त श्रमिमत इतनी दृढ़तासे स्वीकार किया था कि 
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आयुवेदीय-पाख्य ग्रन्थों में कोई भी ऐसे किसी रोग का वर्णन नहीं 
पढ़ता जहाँ उसके निदान वा हेत॒ुकी ( 34०४०]०४४ए ) में आहृर- 
का सम्बन्ध न प्रगट किया गया हो अथवा उसकी चिकित्सामें आहार 
वा पथ्यका निर्देश न किया गया हो | इस पथ्यापथ्य विचारने इतनी 
प्रमुखता प्राप्त कर ली थी ओर जो ठीक भी थी कि आज भी रोगी 
वैद्य से व्यवस्थापत्र प्राप्त करनेके बाद पूछता है कि---“वैद्य जी मुझे 
पथ्य ( परहेज ) बतलाइये ।” अपनी लघुकाय पुस्तक “वैद्य जीवन' 
में लोलिम्ब-राजने ठीक हो कह दिया है:--- 
विनापि भषजैव्यांघि: पथ्यादेव निव्तते । 
नतु पथ्यविददनस्थ भेषजानां शर्तेरपि ॥ 
पथ्ये सति गदात्तंस्य किमौषधनिषेवरों: । 
पथ्येडसति गदारत्तस्य किमोषधनिषेवरणों: | 
आज, निश्चय ही, आधुनिक वैद्यकीय विचाराधाराने इन धार- 
णाओंके हृदयज्ञम कर लिया है तथा आहार-मूल्याइनके शानको आगे 
बढ़ाया है | पश्चिमी गोलार्द्धके नूतनतम आतुरालयोंमें आजकल एक 
विशेष अधिकारी नियुक्त किया जाता हे, जो एक सुशिक्षित आहार- 
शास्त्री ( 8 ।8॥60 १)९:९०७॥ ) होता है जिसका कत्तंव्य विभिन्न 
रोगोंके लिए विशेष खाद्य-पदार्थोकी व्यवस्था करना रहता है । यही नहीं 
आजके नेसगिक चिकित्सक ( ?३७॥७"०[०७/॥5 ) अपनी चिकित्सा 
विविध प्रकारके आहारोंके प्रयोगका विशेष महत्त्व देते हुए, करते हैं । 
आयुवेंदिक दृशाओंने एक सिद्धान्त (8७9 ) का वर्णन किया 
है जो आज भी उसी प्रकार अक्षरशः सत्य है, यद्यपि हमको उसके 
विशदीकरणके निमित्त आधुनिक भाषाका आश्रय लेना पड़ता है। वह 
नियम निम्नाड्लित चरक संहिताके उद्धरणोंसे स्पष्ट हो जावेगा;ः--- 
(अ) सबंदा- स्वंभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌ । 
हास हेतुविशेषश्च, प्रद्मत्तिहभयस्य तु ॥ .. ,(सू० आ० १ ) 
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(ब) समानगुणाभ्यासो हि धावूनां वृद्धि कारणमिति 
(सू० अऋ० १२) 
प्रकोपण॒विपयंयों हि धातूनां प्रशमकारणमिति 
(सू० अ्र० १२) 
(क) घातव: पुनः शारीराः समानगुणें: समानगुण मभूयिष्ठेवां उप्याहार- 
विकार रभ्यस्यमान बृद्धि प्राप्नुबन्ति, हासं तु विपरीतगुणैविपरीतगुण- 
भूयिष्ठवोडप्याहाररम्यस्यमाने: (शा० आ्र० ६) 
दूसरे शब्दोमें साधारणतया हम कह सकते हैं कि स्वास्थ्यके समीचीन 
स्थैयंके लिए समस्त शारीरिक घटकों ( 0007]ए7 ८०7४४४प९१७8 ) 
का सन्‍्तोलन ( ९६णां।07४एा॥ ) परमावश्यक है, इन घटकीके अ्रति- 
योग ( ०४०९४५ ) या हीन योग॑ ( (शी०ंथा०ए ) का अर्थ रोग है, 
तथा उनके स्वाभाविक सन्तुलन ( 7079) 0७)७706 ) की आहार- 
द्रव्यों तथा ओपध-द्वव्योंसे पुनःप्राप्ति ( ।05007'8007 ) ही चिकित्साका 
प्रधान उद्द श्य हे। यह वक्तव्य जीवतिक्तियोंके हीनयोग तथा अ्तियोग, 
दोनों पर एकसा लागू होता है । इसी प्रकार इसे हम अपने भोजनमें 
प्रोभूजिनों, स्नेहों, प्राह्ेदेयों, लवणों इत्यादिके लिए भी प्रयुक्त कर सकते 
हैं। इसका तात्पर्य यह नहीं समझ लेना चाहिये कि प्राचीन आचाय॑ 
जीवतिक्तियोंका ज्ञान रखते थे । वरन्‌ इसके द्वारा में यह बतलानेमें 
दृढ़ हूँ कि उनका चिकित्सा सूत्र ( !॥6-8[0०7९८७। ।&ए ) पूर्णतः 
तक सम्मत और विस्तृत था। इसी नियम पर चलते हुए वे विविध 
व्याधियोंकी चिकित्सामें अनुकूल आहार एवं ओषधि-द्रव्योंकी व्यवस्था 
करते थे । उदाहरणके लिए, वे जलोदर ( &६०॥६७७ ) में लवण॒विरहित 
( 59-7'66 ) आहाग्का नियमन करते थे तथा उसमें दुग्धाह्मर 
का प्रचार करते थे। उन्होंने नक्तान्ध्य ( )१8॥6 0॥77त0688-- 
ए०८७।०४७ ) की चिकित्सामें यक्ृत्‌ सेवन करनेका निद्श 
किया हे । रक्तस्तावजन्य रक्तत्ञयों (897078 270 878९7788) 
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में सद्यः प्राम रक्त ( 7769 7]000 ) अथवा यक्ृत्‌ ( ॥४५७० ) के 
उपयोग तथा लेड्डिक पाण्ब्य ( 86हप०) ग700॥09 ) में अ्रण्ड- 
कोष (८305 ) सेवनको स्वीकार किया है |! इस प्रकार बहुत समय 
पूर्व ही यकृत्‌का श्राधुनिक चिकित्सा प्रयोग ( 770९९५ ८0॥९४४- 
9०प(०७] ७५० 0 ॥7ए6७ ) घोषित किया जा चुका था । एक प्रसिद्ध 
ग्रीक वैद्य दिपोक्रेटाज़ने नक्तान्ध्यमें मधुमें डुबोया हुआ वृषभ-यक्ृत्‌ 
देनेका विधान बतलाया है इसीके लिए न्यूफाउण्डलेण्डमें काड 
मछली का यक्ृत्‌ एक सुप्रसिद्ध ओषधि मानीं जाती है। आयुवेंदके 
तत्सम्बन्धी सूत्र नीचे दिये जाते हैं--- 
( अर ) विपाच्यगोधायक्रदर्धपाटितं सुपूरितं मागधिकाभिरग्निना । 
निषेवितं तथकृदखनेन निहान्ति नक्तान्ध्यमसंशयं खड ॥ 
( सुश्रत उत्तरतन्त्र अ० १७ ) 
( आ ) अतिविखुतरक्तो वा ज्षौद्युक्‍्तं पिबेदसक । 
यकृद्वामक्षयेदाजमार्म पित्तसमायुतम्‌ || 
(सु० उ० अ० ४५ ) 
( ३ ) बस्ताण्डसिद्धे पयसि भावितानसकृत्तिलान | 
>< >< प्र 
पिप्पलीलवणोपैते बस्ताण्डे घृतसाधिते । 
शिशुमारस्य वा खादेत्ते तु वाजीकरेभशम ॥ 
( सु० चि० आ० २६ ) 
आयुर्वेदिक साहित्यमें यह हू ढना अ्रसम्भव है कि किस विशेष 
जीवतिक्त्याभावसे कौन कौन व्याधियाँ उत्पन्न होती हैं । पर यदि कोई 
चिन्ता-पूर्वक 'धातुक्षय” का वर्णन पढ़े तो उसे हीनतानिदर्शक रोगोंके 
अ्रमेक लक्षण मिल जांवेंगे ( चरक सूत्र अध्याय १७ तथा सुश्रत० 
सू० आअ० १५ )। उन्होंने विभिन्न धातुओँंकी हीनतानिवारक जो 
चिकित्सा लिखी है उसके सम्बन्धमें यह कहते हुए अत्यन्त आश्चर्य 


६ 


होता है कि उसमें उन्होंने उन द्॒व्योंका वर्णन किया है जिनमें वही 
हीनता निवारक जीवतिक्तियाँ प्रात होती हैं जिन्हें हम आज बहुत दृढ़ता- 
पूर्वक रोगियोंको देते हैं | 

साधारण व्यक्ति की दृष्टि में जिसका कुछ महत्व होसकता है इस 
प्रकारका एक प्रश्न अग्निविशने महर्षि आजत्रेयसे च० सू० अ० र८ में 
किया है कि-दृश्यन्ते हि भगवन्‌ ! हितसमाख्यातमप्याहारमुपयुझ्ञाना 
व्याधिवन्तश्चागदाश्च, तथवाहितसमाख्यातम्‌ ; एवं इृष्टेकर्थ हिताहितोप- 
योगविशेषात्मक शुमाशुभाविशेषमुपलभामह इति॥ अथांत पूर्णाहार 
करनेसे क्या लाभ है जब कि पूर्णाहार करनेपर भी मनुष्य नीरोग वा 
रोगी दिखलाई पड़ते हैं ! उसी प्रकार जो अपूर्णाहारी हैं वे भी स्वस्थ 
या रोगी दिखाई देते हैँ। संक्षेपर्म प्रश्न का अमिप्राय यही है कि 
पूर्णाह्दर लेनेपर भी क्‍यों व्यक्तिको रोग होते हैं ? यदि वह रोगी हो 
ही जाता है तो फिर पूर्ण दितसमाख्यात आहारकी उपादेयता क्‍या रह 
गई ? भगवान आ्रय उत्तर देते हुए कहते हैं कि अधहिताहारके अतिरिक्त 
व्याध्युत्पादक हेतु अनेक हैँ । जो दिताह्यरी हे,बह रोगके उन हेतुओंसे 
उसकी अपेक्षा अच्छी तरह लड़ सकता है जो अद्दिताहारी है। दूसरे शब्दों 
में उत्तम आहार व्यक्तिकों एक एसी शक्ति देता है जिसके बल पर वह 
दुःस्वास्थ्यसे ठीक प्रकारसे निपण लेता है| ( चरक० सू० अ० र८ ) 

पर क्‍या एक साधारण सांसारिक मनुष्यके लिए यह सम्भव नहीं 
है कि उसकेलिए कौनसा आहार श्रेष्ठ वा पूर्ण है और कोनसा निमृष्ट 
वा अपूर्ण | इसके लिए आयुवेदर्शने चरक० सू० अ० २५ में हिततम 
ओर अद्दिततम आदर द्वव्योंकी दो सूचियाँ ( 8/ ) दी हैं। उन्होंने 
रस गुण, वीयं, विपाक ओर प्रभावके आधार पर समस्त आहार- 
द्रव्योंके गुणों ( 7"07७"४०8 ) का वर्णन किया है जिस प्रकार कि 
ओषधद्॒व्योंका । सोत्साही पाठकबृन्द तद्विषयक विवरण आयुर्वेदीय 
संहिताओंके सूत्र स्थानोंमें खोज सकते हैं । 
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कहने की आवश्यकता नहीं कि आयुर्वेद, ब्राह्म रसायन, आमलकी 
रसायनादि अनेक योगोंमें जिनका वर्णन चरक, चिकित्सास्थान 
प्रथम अध्यायके प्रथम दो पादोंमें किया गया है द्॒व्योंमि निहित 
जीवतिक्तियोंके अनेक आयुवर्धक गुणोंकी खोजके लिए, आजके वेशञानिक 
के समक्ष एक नया मार्ग प्रस्तुत कर चुका है। 

यह भी विदित करना अपना कर्त्तव्य समझता हूँ कि आलोचक यह 
न सोचलें कि मैं समस्त आधुनिक विज्ञानके विरुद्ध हूँ। नहीं, में तो उन 
पुरुषोंका लालभण्डी दिखानेकी चेष्टा कर रहा हूँ जो बिना भले 
प्रकार विचार किए समस्त प्राचीन चिकित्सा साहित्यके विरुद्ध हाथ 
घोकर पीछे पड़े हुए हैं । 

इस विकासोन्मुख लेखकको शुभाशीवांद देता हुआ में अपने इस 
प्राकथन ( )?"0)020०७ ) को भगवान्‌ चरकके निम्नलिखित वाक्यके 
साथ समाप्त करता हूँ--- 


न रागान्नाप्यविशानादाह् रमपयोजयेत्‌ । 
परीक्ष्य हितमश्नीयाद हो ह्याहरसम्मवः || 
(चरक० सू० ग० रष्ट) 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 


(३ 
आह आचाय बा० अ० पाठक 


अनुवादक---रघुवी र प्रसाद त्रिवेदी 


जीवातिक्तिविमर्श*- 


विषय-प्रवेश 


मानव-शरीर एक यन्त्र है। इसकी वृद्धि तथा कार्यक्षमताके लिये 
भी-बाप्पयन्त्रोंमें कोयले और पानीकी तरह-भोजन और जल आदि 
आवश्यक होते हैं। भोजनके ब्रिना शरीरका चलना नितान्त असंभव 
है। मनुष्य भोजन ग्रहृण करके उसमें से श्रपने योग्य भाग ले लेता है । 
गृहीत भागका शरीस्में विविध रूपोर्मे परिवर्तन हो जाया करता है। 
संक्षेपमं मनुष्य भोजन द्वारा, वृद्धि ( 07'09) ), उष्णता और शक्ति 
की उत्पत्ति तथा ज्ञतादिकी पूर्ति करता है। इन कार्योंके अनुसार साधा- 
रणतया माना जाता है कि प्रभुजिन ( ?70/०ंग्र5 ) बसा (४ ) 
प्राह्ेदिय ( (७४70०) ए0४७॥०७ ) आदि भोजनके प्रधान अंग हैं। इन 
अंगोंकी प्रधानताके विषयर्मे तो किसीको सन्देह या मतभेद है ही नहीं, 
किन्तु विभिन्न वैशानिकोंके प्रयोगों ओर निरीक्षणोंसे यह सिद्ध है कि 
. उपर्यक्त प्रधान खाद्योंके अतिरिक्त और भी कुछ ऐसे पदार्थ हैं जो शरीर 
के निर्माणमें या निर्माण-क्रिया निर्बाध चलानेमें, विशेष भाग लेते हैं। 
प्रायः देखा जाता है कि पॉलिश किये हुए. ( ?0॥9॥6त ) चावलोंके 
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व्यवहास्स बहुनाडीशोथ ( ?0]970॥008 ) हो जाता है। इसका 
कारण है कि चावलों पर पॉलिश ( 0]5) ) करनेके लिये आवश्यक 
हो जाता है कि उसके ऊपरके कुछ प्राकृतिक पदार्थोकी उतार दिया 
जाय । उस उतरे या बहिष्कृत भागमें अन्य भुक्त पदार्थोके सात्म्यीकरणके 
लिये आवश्यक पदार्थ होते हैं। आ्राज तककी खोजोंसे यह भी स्पष्ट है कि 
भुक्त पदार्थोके सात्म्यीकरणमें ऐसे पदार्थ अप्रत्यक्ष रूपसे सहायक होते हैं । 
एतिहासिक इष्टिसे १६ वीं शतीके अन्त तक केवल दो शोगोंके 
विषयर्मं इतना ज्ञान था कि ये रोग किसी वस्तुकी कमीसे होते है । इस 
विषयके विस्तृत शानका आरंभ १६१२ इ० से होता है। श्ध्श्र ई 
में 0फदतं3, 05990 और ७7१७) ने अपनी इस विषयकी 
शोध प्रकाशित की थीं। १६१३ इ० में पैर ने इन पदार्थोका नाम--- 
करण किया । उसका अनुमान था कि ये पदाथ &77776 ( तिक्ति ) 
नामक विशेष रासायनिक समूह ( (४४०फआं०8। 27'079 ) के हैं। उसने 
यह भी देखा कि ये पदाथ 'जीवनके लिये आवश्यक ( ४॥४७॥| ) हैं। 
इन्हीं दोनों विचारोंके समन्वयके आधारपर उसने इनका नामकरण 
एप६&श76 किया | किन्तु इन पदार्थोक्रे ओर अधिक अ्रध्ययनोंसे 
ज्ञात हुआ कि ये पदार्थ &गरा76 (तिक्ति ) समूहके नहीं हैं। तत्र 
अन्तिम अक्षर 4५ हटाकर इनका नाम ४॥897?!7<“ जीव तिक्ति” रख 
दिया गया । इस तरह यह नाम अब साथकके स्थान पर रूढि हो गया। 
इसीके साथ अगली खाजोंसे यह भी पता चला कि ये सबके सब किसी 
एक वर्गके भी नहीं हैँ । कोई मद्य ( &]0॥0०08।| ) वर्गका है तो 
कोई प्राहोदेय ( (१७700) ए07७/० ) वर्ग का। गुण ओर रचनाकी 
इृष्टिसे भी ये एक दूसरेसे बहुत मित्र हैं। अगले वर्गीकरणकी सुविधाके 
लिये इनके 8, 3. ०. ॥0, आदि विभेद कर दिये गये हैं | इस प्रकार 
जीवतिक्तियाँ विभिन्न प्रकार तथा प्रकृतिके उन पदार्थोका समूह है 
जिनका केवल ऐतिहासिक आधारपर एकत्र वर्णन होने लगा है। 
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ये सब जीवतिक्तियाँ ( ४।(&77778 ) सात्म्यीकरणमें किस प्रकार 
कार्य करती हैं यह अ्रमी तक समुचित रूपसे शात नहीं है । केवल इतना 
अनुमान किया जाता है कि ये रन &70768 की उत्पत्तिमें उत्तेजक या 
प्रवर्तकका कार्य करती हैं । इतना तो सिद्ध ही है कि ये शरीर के पोषण 
में प्रत्यज्षञया कुछ कार्य नहीं करतीं । कुछ नई खोजोंके आधार पर यह 
भी सोचा जा रहा है कि ये शरीरमें विभिन्न रूपोंमे बदल जाती हें 
ओर तब प्रत्यक्ष रूपमें भी कार्य करने लगती हैं किन्तु इस विषयमें अश्रभी 
निश्चित रूपमें कुछ भी नहीं कहा जा सकता | 

ये जीवतिक्तियाँ ( ४।६७77778 ) केवल वनस्पतियोंमें ही उत्पन्न 
होती हैं। ( 90. में अपवाद है ) वनस्पतियों द्वारा ये सीधे भी मनुष्यको 
प्राप्त हो सकती हैं और जीवतिक्तियुक्तमोजन खाये हुए, जन्तुओंके मांस 
आदि द्वारा भी, अप्रत्यक्षतया मनुष्यमें इनका प्रवेश हो सकता हे | कुछ 
वैज्ञानिकोंका यह भी विचार है कि मनुष्यको जीवतिक्तिकी किसी परि- 
मित मात्राकी आवश्यकता नहीं होती, अ्रथांत्‌ सूक्ष्म मात्रा भी अधिक 
मात्राका कार्य कर सकती है। इस सिद्धान्तके अनुसार कहा जा सकता 
है कि ।427'70768 की उत्तेजनाके लिये जीवतिक्तियोंकी उपस्थिति 
मात्र ही वाओ्छित है, कोई विशेष मात्रा नहीं। किन्तु इस सिद्धान्तमे 
कितना तथ्य है यह अभी अगली शोधें ही बतायेंगी। इस सिद्धान्तसे 
सर्वदा अ्रसहमत न होकर भी वैज्ञानिकोंने प्रयोगों द्वारा दैनिक मात्रा 
निर्धारण का प्रयज्ष किया है। 

मात्राके विषयर्म इतना ज्ञातव्य है कि प्रायः सभी जगह मात्रा 
अन्ताराष्ट्रियहकाइयों # ( 4॥06'7807079| [770 ) में दी गई हैं। 


आल अल 
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# १ ग्राम-१० डेसीग्राम-१००० मिलीग्राम; १ मिलीग्राम-१००० 
माइक्रोमिलीग्राम अथवा १००० 07९; १ 072-१/१००० मिलीग्राम 
या १/१०००१००० आम । सम्पूर्ण वैशानिकजगतूरमें यही इकाई (०४७) 


तीन 





सब जीवतिक्तियोंकी निर्धारित इकाई ( ४०४ ) अलग हैं। जिन 
जीवतिक्तियोंकी इकाइयाँ निर्धारित हो चुकी हैं उनका वर्णन उन्हींके 
साथ दे दिया गया है। 

प्राकृतिक उपलब्धिमें जिन वस्तुओंकी गणना की गईं है केवल 
उनमें ही जीवतिक्तियाँ होती हैं यह नहीं समभना चाहिये। ऐसे भी 
बहुतसे पदार्थ हैं जिनका उल्लेख यहाँ न होते हुए भी उनमें जीवतिक्तियाँ 
होती हैं । 

प्राचीनकालमें ओषधोंके साथ अनुपानकी प्रथा तथा ओऔषधोंमें 
भी काष्ठीषधघोंकी ओर अधिक क्रुकाव ओर काष्ठीप्रधोंकी भी हरितावस्था 
में प्रात करनेका माहात्म्य, ये सभी इस बातके द्योतक हैं कि पहले 
आयुवंदर्में भी इस कमीका अनुभव किया गया था । किन्तु आवश्यकता 
आर साधनोंकी न्यूनताके कारण इसपर विशेष खोज न हुईं। इसका 
एक ओर भी कारण था-बह था आर्थिक परिस्थितिका अच्छा होना। 
उस समय भोजनमें दुग्धादिकी, किसी प्रकारकी भी कमी नहीं थी। 
इस कारण इस विपयमें गअ्रधिक खोजकी आवश्यकता ही प्रतीत न 
हुईं | भारतका रहन सहन, जलवायु आदि भी इसी प्रकारका है कि 
आज इतनी निधन परिस्थितिमें भी जीवतिक्तिजन्य हीनताओ्रोंसे इतना 
पीडित नहीं हे जितने तथाकथित धनी देशोंके लोग। आरजका मानव 
व्यर्थमं कृत्रिमताकी ओर दौड़ रहा है। उसीका फल है कि न उसे 
सुख ही मिलता है न शान्ति । साथ ही साथ वह अपने स्वास्थ्यसे भी 
हाथ धो बेठता है। 

सामान्यतया जीवतिक्तियोंकी ददीनताके निम्न कारण हुआ करते हैं :-- 
१, भोजनमें जीवतिक्तियोंकी न्‍्यूनता होना । यह हीनता पर्युषित 
काममें लाई जाती है। यहां भी इसी अन्ताराष्ट्रिय इकाईका प्रयोग 
किया गया है। 


चार 


( ?7850"ए०९व ) आहारमें बहुत ग्रधिफ होती है। क्योंकि उस 
अवश्थामें जीवतिक्तियां नष्ट हो जाती हें । 
२, जीवतिक्तियोंका शोषण ( 3080709007 ) न होना । उदाहरण 
के लिये अवरोधक-पाण्डु ( 00४#7प7०४ए० प#प००७४ ) में जीव- 
तिक्ति का शोषण ( 4080"00४0०॥ ) नहीं हो पाता | चिरकालीन 
जठरशोथ ( (00"0770-2०७0708 ) में जलमें घुलनशील जीवति- 
क्तियोंका शोषण नहीं हो पाता । चिरकालीन मदात्यय ( (/॥707॥0 
&]00०४०॥»79 ) में जीवतिक्ति 3 १ का शोषण नहीं हो पाता जिससे 
मदात्ययिक वातनाडीशोथ (3]0.॥ )॥॥0 7०७एा५४9) हो जाता है। 
३, जीवतिक्तियों की अधिक ग्रावश्यकता । जैसे सगभांवस्था में । 
“आनुमानिक उपस्थिति! शीर्षकके अन्तर्गत उन वस्तुओंका उल्लेख 
किया गया है। जिनमें आनुमानिक रूपमें जीवतिक्ति ( ४7७07 ) 
होने की संभावना है और जो श्रभी शीघ्र ही किये जाने वाले अ्रनुसन्धान 
के लिये अवशिष्ट हैं। अर्थात्‌ जिनपर किया जाने वाला अनुसन्धान 
या तो अभी पूर्ण नहीं हो पाया है या जिनपर अभी अनुसन्धान प्रारंभ 
नहीं किया गया है । इसके साथ ही आयुर्वेदके जिन प्रयोगोंसे, उल्लि- 
खित न्यूनताजन्यरोगोंकी चिकित्सा हो सकती है उनका भी यहाँ 
संक्षेपमँ समावेश कर दिया गया है। इन आनुमानिक प्रयोगोंकी 
स्थानिक क्रिया तो होती ही है साथ ही इनसे ७७॥०8) ४१2!799 या 
सर्वोगीण जीवनशक्तिकी भी वृद्धि होती है जो कि जीवतिक्ति द्वारा साध्य हे । 
आज यदि इस शानको उपयोगमे लाया जाय और भोजनकी 
ओर थोड़ा भी ध्यान दिया जाय, तो हम अनेकों अवाज्छित रोगसे 
बच सकते हैं। इसलिये अपने खाद्यकी ओर ध्यान दिया जाना-व्यक्ति- 
गत और सामाजिक-दोनों ही दृश्योंसे आवश्यक है। जीवनके लिये 
आवश्यक इस ज्ञानसे प्रत्येक मनुष्य लाभ उठा सके इसी भावना से 
'सरल भाषा में एकत्र करके यह चिकित्सक-समुदाय के समक्ष प्रस्तुत है । 


'पॉँच 


जीवतिक्ति ए ( ४०778 4 / 
पर्याय:--शुष्कान्षिपाक विरोधी---( 076 56/0./)8]770 ) 
उद्दद्धक--((970एछ॥॥ छा070#79 80007) 
उपसगग-विरोधी---( 70 77९०७6ए० 780007 ) 
रासायनिक संगठन / (#शाएंटदां ८0% ४०४४४४०8 / 
सन्‌ १६३१ में केरर तथा उसके कुछ सहयोगियोंने इसके निम्न 
रासायनिक संगठनको जान पाया था | यह मद्यवर्गीय है । 
2600 50 007 णा' (0५ की. ४६) 
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], 47077076ए #॥४0०॥00५06 से इसमें नीला रंग आ जाता है | 
2, क छॉए08 8 ऐब्ाश०ंछा890 2080फृ/0770थात॑ 8 
3,230 &02»%7"07 प्रया॥$, 2 
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भौतिक तथा रासायनिक गुण 
[ /॥टवा & 678८6 /0%6777९४ / 

जीवतिक्ति ए. बसा ( 7७६ ) तैल ( 0॥ ) तथा मोम ( शै७5 ) 
में घुलनशील होती है | वसाद्रावकों ( ,ए0०ंवे 50]ए०॥0 ) में 
भी घुल जाती हे । जलमें नहीं घुलती। इसे तैलीय घोलमें जीवाशु- 
रहित ( 500४॥७७( ) किया जा सकता है| यह १००' शतांश 
( ७ ०७॥ध९7209० ) तापक्रमपर बहुत ही शीघ्र नष्ट हो जाती है। 
अतिपाटल ( 7]0'४७8 ए०)० 206 ) रश्मियों द्वारा तथा मस्मी- 
कारकों ( 6ड्ाांतांआराए्ट 82०॥0 ) के द्वारा नष्ट हो जाती है। यदि 
जारण ( ८९हांतेै॥07॥ ) से बचाकर रखा जाय तो वातावरणकी उष्णता 
का इस पर कोई असर नहीं होता । यह तीत्र अ्म्लोंके साथ अ्रमिश्रणीय 
( [7007798/80]७ ) है | ज्ञारोंके साथ मिलाई जा सकती है । इस 
पर सर्दीका प्रभाव नहीं होता । ।06 ०७/0७७ आदिमें भी रह 
सकती है | यह--चूर्ांतु ( ८8।०ंप्रा॥ ) या श्राजातुउदजारेय (392- 
7368 ंपा7 िए9"०>»0०) द्वारा शोपित ( 40507 ) हो जाती है । 

प्राकृतिक उपलब्धि / /४७६४४४६6 022%0772॥८९ ) 

यह जीवतिक्ति वानस्पतिक और जान्तव दोनों रूपोंमें मिल सकती हैं । 
किन्तु गज रेण्य (०७"'0076) केवल पोधोंमें ही बनती है, वह भी अधिक- 
तर हरोंमें । श्रतः इसकी प्राप्तिके लिये हरे पोधे ही द्वार हैं | वानस्पतिक 
पदार्थमं सलाद, हरीमटर, गाजर, सेम, पालक, फूलगोभी, बन्दगोभी, 
टमाटर, सनन्‍्तरा, शफताद आदिमें विशेष पाई जाती है। मूँगफली 
आर ताड़के तेलको छोड़ कर ओर किसी वानस्पेतिक तैलमें नहीं पाई 
जाती | वसामें घुलनशील जीवतिक्तियोंका संचय ( 500"9826 ) 
यकृतमें होता है। इसलिये जान्तव जगतमें मछलीके यक्ृत्‌, अ्रण्डा, 
अण्डेकी पीतिमा ( ४०।| ), बिना मलाई उतरा दूध, मलाई, मक्खन, 


सात ७४१(&2)7 28. 


आदि महतवके हैं। इक, यक्ृत्‌, क्लीहामें मी थोड़ी मात्रामें मिलती है । 
हरा चारा खाने. वाली गाय के दूध ओर मक्खन में अधिक मात्रा में 
मिलती है । 


आपधिकी / +#॥6८67#600709॥ / 


रासायनिक संगठनसे व्यक्त है कि जीवतिक्ति ए गजरेण्य ( केरो- 
टीन ) के रूप में पाई जाती है। अनुमान किया जाता है कि हरे पदार्थों 
से प्रात ९08७ ("0076 (७, 77... ) पर यक्कतूजन्य एक 
किण्व ( 7972 9776 ) द्वारा कुछ विघटन या परिवतन होकर इस जीव- 
तिक्ति की उत्पत्ति होती है। बादमें ६०% यक्कत्‌, इक, फुफ्फुस, ज्ञीहा 
ग्रादि में एकत्र ( 7)070थ॥ ) हो जाती है। इसके अ्रभाव या हीनता 
से ेष्मिककला ( ०00५ शाश्या77#क6 ) के अपिस्तर 
( ॥7700॥]07 ) के रक्तात्मक कार्य में कमी हो जातो है। श्वासो- 
च्छवाससंस्थानकी छैष्मिककलापर तो और मी विशेष प्रभाव पड़ता 
है| वृद्धि ( 070७0) ) में भी बाधा देखी जाती है। बृृद्धिकी कमी 
के साथ साथ भारमें भी सहसा कमी हो जाया करती है। सनन्‍्तरेके 
लाल रंगद्गव्य ( 8०५ .27०7080707 ) में यह जीवतिक्ति ए की 
पूर्वांक्‍स्था ( [270 शां87776 8826 ) में रहता है। यह भी जान्तव 
शरीरमें जाने पर यक्ृतूजन्य किसी किपण्व ( ५॥29॥0 ) द्वारा 
जीवतिक्ति ए के रूपमें परिवर्तित कर दिया जाता है । 

हीनताजन्य रोग ( /2€#०८९॥लु) धर8&९४६७९७ ) 

१, तृणाणु जन्य ( 900७४७)! ) उपसर्गके लिय्रे विरोधीशक्ति 
का नाश होकर निम्न अंगोंकी छोष्मिककलापर प्रमाव होता है (श्र ) 
आँख तथा अश्रुप्रणाली: ( ४०8" 0प०७ ) ( आ ) श्वास-मार्ग (इ) 
ग्रसनिकाएं. ( 00788 ) ( ई ) मुख, जिह्ा, ( उ ) लस और लाला- 
स्तावक ग्रन्थियां ( ऊ ) मध्यकर्ण ओर 570568७ ( ए ) पचनसंस्थान 


ए [[8॥77॥7 8. अाठ 


( ऐ ) कत्र-मा्गं, गवीनी, ( ए७७॥०/ ) वृंक ((70069%) तथा मूत्रा- 
शय ( 0]806006/० ) 

२, शुष्काक्षिपाक (5०॥६॥8|7॥9) या आँखोंमें सूजन हो जाना । 

३. कृष्णुमण्डल मृदुता ( 46'७&/078&]90]9 ) 

४. शारीरिक विकासमें कमी । 

५. नक्तांध्य ( रतोंधी+ १8॥6 ]॥707०58 ) । 

६. रक्तकी चक्रिकाओं ( 7]9॥०५७ ) की संख्यामें कमी । 

७, लालाखावक ग्रन्थियोंके कोषोंका भी नाश होने लगता है। 
इससे जीवाशुओंका सामना करनेकी क्षमता कम हो जाती है या सर्वथा 
नष्ट हो जाती है । | 

८, श्लेष्मिककलाके अपिस्तर ( ५७॥॥0०| पा ) के ५ ९४६॥- 


99007 के कारण श्लैष्मिककलाका शुष्क हो जाना । 


६. सुपुम्नाके [00॥ए०।॥॥9॥00 के कारण एक विशिष्ट प्रकार 


१४. 
१४. 


१६. 


का अंगघात ( 778] ए88 ) | 
. भासरत्रीय ( 0॥08.0998 ) की अश्मरी बनना । 
. जुकाम, खांसी, न्यूमीनिया की प्रवृत्ति । 


अग्रामाशयिक प्रदाह। 


. पूयदन्ल ( 7?ए०"५॥00& 8]ए९०] 88 ) की वृद्धिमें 


सहायता । 

अतिसार ( ॥0%7५"॥ 08७ ) 

()०४४१००७ ०ए०।७ में बाधा उत्पन्न होकर वंध्यता 
( 5/0४॥॥ए ) होना । 

सक्शोथ ( [00"779608 ) स्वग्ग्रौश्य ( (९००४७ ) होना । 


नेदानिकाीय सूचनायें तथा चिकित्सात्मक प्रयोग 
( सकाटल्यों कवाटवॉ४00 & #॥९7६४9९४६४८8 / 
जीबतिक्ति ए की हीनताके कारण त्वचा ओर श्लेप्मिक कलाकी 


नौ 


जवध्यां। है 


प्रतिरोधशक्तिका हास होनेपर, कनीनिका मदुतामें, शुष्काक्षिपाकमें, 
ब्रणेंके देरीसे मरनेमें, |5९70॥078 होनेपर, श्वास-पाचन और 
मूत्र-प्रजनन-संस्थानकी श्लेष्मिककला पर प्रसेकीशोथ ( (&(छप" ) 
होनेपर, रतोंधीमें, उपसर्गविरोधी शक्ति पैदा करनेके लिये, ओषधि- 
गंधज्वर ( /8ए 46ए०७ ) में ए00:७७७5 तथा श्वेतप्रदर 
( 7,७५८०७४०९७ ) आदि में इसका उपयोग कर सकते है। यह 
अजिकला ( (४/०7]ए००४ए७ ) के स्वास्थ्यके लिये बहुत आवश्यक 
है | स्तन्‍्य निर्दरेण ([,8०४७/07) और प्रजनन (६०.॥"०0४०७४०9) 
के लिये भी आवश्यक है । सामवर्तिक क्रिया (४/०४७७०)८ ४८४४१४9) 
की वृद्धिके लिये, भूख बढ़ानेके लिये, बृद्धिकी गतिमें सुधारके लिये, 
अप्रगल्म ( ?शापा6 ) बच्चोंके पालनके लिये, बढ़ते हुए 
पायोरियाको रोकनेके लिये इसका प्रयोग किया जाता है। अवटुका- 
ग्रन्थि ( ॥0ए700297व ) की क्रिया-न्यूनता (रनिए७9र्णणा७07) 
के सामान्य रोगियोंमें भी इसका प्रयोग किया जाता है। आमाशयिक 
रसमें लवणाम्ल ( ०! ) की कमी होने पर भी इसे प्रयुक्त कर सकते 
हैं। स्वाभाविक ग्न्थीयक्रिया ((र0778] ९॥&॥।( प्र)" [पर०॥07) 
में भी यह बहुत सहायता करता है । ०0ऊरुंघ्गाकांए& का रीक्ष्य 
( 50"०88 ) तथा रात्यन्ध्य, हीनताके पूर्व रूप हैं। दन्तामिव्ृद्धि- 
हीनता, मूत्राश्मरी, नेत्रश्ल, आमाशयिकव्रण ( 0०७॥0-0]०९॥ ) व्रण॒- 
युक्ताआन्त्र ( प00"8/ए९ ०0॥75$ ) राजयक्ष्मा, 802079, 80॥6, 
हाफ ए0आं5, 707०7076 602०7& आदिमें भी इसका प्रयोग 
लाभकर सिद्ध हुआ है। यह मुख द्वारा दिये जानेपर जितना काम 
करता है सूचिकाभरण ( 7]6०४07 ) द्वारा उतना नहीं करता । 
मात्रानिधरिण / 8/4#वंव/दा3दा20%2 / 

|0॥० 4.  ए, ॥0" 6 7685प्रापा७ा ० ४४/ब्वागा7 
3. 0070676 38 06 8०एशॉए ०ए 06 2४ 8-00"0076, 


छंद 5. द्स 


१ आराम शुद्ध जीवतिक्ति ए-४, ५००,००० अन्‍्ताराष्ट्रिय (॥, ए, ) इकाई 
दैनिक आवश्यकता 


१ वर्ष तककी आयुके बच्चोंके लिये १४०० - २४०० पछ078 
4 से २ वर्ष तक का २५०० - ४००० मा 

२ से १८ वर्ष की श्रायु तक ४००० +- ८६००० 
गभवती स्त्री या नवप्रसूताके लिये ३०००  - दर००० 


स्वस्थ पुरुषके लिये प्रायः २००० प०॥ध७ प्रतिदिन काम चल 
सकता है । रुग्णावस्थामें अधिक माजाकी आवश्यकता होती है । 
स्ग्ण युवामें २००० - ४००० १70[5 
रुग्ण बच्चोंमें ध०ढेल | आ5 58 

उपयुक्त मात्रा नीचे दिये किसीभी एक पदार्थसे प्रति दिन पूरी हो 
सकती है | ३ मिली ग्राम 8 केैरीटीन या 
१ बूंद हेलिबटलिवसञ्रायल | ४ छटांक मक्खन 
१ चम्मच ( छोटी ) काडलिवरआयल | १ पाव गाजर 
१ छटांक पालक । १ एश॥ दूध 


आनुमानिक उपस्थिति 


द्रव्य--पटोलपत्र, शिग्रुपल्लवरस, करवीरपललवरस, भूम्यामलकी, 
वृहत्‌ पंचमूल, कण्टकारी, स्वणत्षीरी, एरण्ड, वृहती, जयन्ती 
लोध्, निम्ब, देवदारु, कुष्ठ, पारिभद्र, त्रिफला, नागरमोथा, 
मुलहटी, वासा, चन्दन । 

योग--१. मधुरत्रयण्मुलहटी,+पृत्त,+मधु - 
२. सप्तामृत लोह--भै० २० नेत्र रोगाघिकार । इससे 

शोणवतंलि (89०7०४०)००४) की राशि बढ़ती है। 

३. त्रिफलाधृत 


ग्यारह ए[६थएआ४ंत 8. 


४. यवकज्ञार+सर्जिकाक्षार+पाषाण भेद [0090॥9/० कौ 
पथरी बनने पर 

पू, अंगभस्म+शंगाराभश्र+नरसार+चतुर्बीज, प्रतिश्याय-खांसी 
आदिकी प्रवृत्तिपर 

६. वज्रदन्तमझ्लन---दन्तविकारोंमें 

७, फलघृत--प्रजननसंस्थान संबन्धी विकारोंपर 

च्यापारिक योग ( पाश्चात्य ) 
( (०770०7/०७) .7"0[0/४/४075 ) 
(४8"00706 ( पर. ०४) 
000 परा8 796४ (77. 


१, जीवतिक्ति 4. 
?7#6७90०)ञ॥ ( (४]४5० ) 

२, जावतिक्ति &+) :-- 

. #&१0०5०]॥76 ( (]85० ) 

2. 2.0ए॥0] ( (४४7"पह787 4,80 ) 
२. जीवतिक्ति &+3+(/+) :-- 

43 000] ० ( 97४ ॥). ) 
४. 0090]568]5 ५43] &]] (,]।ए ) 


एघछामाए 2. बारह 


जीवतिक्ति 'बो' जटिल / #क्क॥ 82 (07772० / 


इसके विषयमें सबसे पहले १८६० ई० में एकमैन नामक वैज्ञानिक 
'ने यह जान पाया कि चावलोंके छिलकोमें, जलमें घुलनशील एक 
पदार्थ होता है जो कि जीवतिक्ति स्री से मिन्न है। १६२० ई० में यह 
सिद्ध हुआ कि इस पदा्थमें बहुतसे खाद्यतत्व सम्मिलित हैं। तभी 
से इस जीवतिक्तिका नाम बी जटिल ( ०0777]०5 ) पड़ गया। 
गोलबर्गरके कथनानुसार इसमें ल्वग्ग्राह विरोधी अंश (&70[०]8270 
780(07 ) का समावेश है। अर्थात्‌ लग्ग्राह ( ।१०।।७27"७ ) के लिये 
सबसे अधिक विरोधी शक्ति इसीमें पाई जाती है। ओर आगे इसका 
प्रथक्‌ प्रथक शान हो जानेके बाद इसके विभिन्न घटकोंको 8, 8, 
आदि नाम दे दिये गये। अन्तिम खोजों से यह भी पता चला है कि 
8, में भी दो मिन्न तत्व सम्मिलित हैं | इसे भी 3, ००७७।०५४ कहा 
जाता है। उनका वर्णन 3, (क ) 38, ( ख ) के नामसे यथास्थान 
दिया गया है | 

यह जीवतिक्ति जलमें श्रुलनशील होती है। तनु मद्य ( 0४७ 
800॥0) ) में भी घुल जाती है। तेलमें नहीं घुलती | प्रायः जारण 
( ०5ां4७४07 ) का असर नहीं होता । उष्णता ( ॥468/6 ) को सह 
सकती है । किन्तु प्रकाशके लिये सूक्ष्मपेदी ( 8070209४6 ) है। प्रायः 
इसपर अम्ल ओर ज्ञारोंका असर नहीं होता । 

खमीर, बादाम, अखरोट, गेहूँ, फल, ट्माटर, हरी पत्तियां, चोकर, 
दाल, चावलोंके छिलके, मछली, मांस, अण्डा, यक्॒तू, दूध आदिमें 
विशेष मात्रामें पाया जाता है। वेशानिकोंका अनुमान है कि इसके 
घटक कुछ न कुछ मात्रामें प्रायः समी प्राक्ृतिक खाद्योंमें पाये जाते हैं। 

यह ल्वग्ग्राहकों रोकनेमें सहायता करती है, शिथिलता, दौरजल्यको' 
रोकती है। उचित वृद्धिके लिये आवश्यक है। प्राकृत रूपमें धातु- 


तेरह शपंबणंप् 3 


वर्धन ( !४55४० 87"0७४७॥ ) के लिये अनिवाय है। जैसे कि त्वचा, 
अंगुलियां, नख, ओर >छेष्मिककला आदि । 

इसकी कमी से होनेवाला सबसे भयंकर रोग त्वग्याह (/20]887'9) 
है । उसके निम्न लक्षण होते हैं | -१. पाचन सम्बन्धी बाधायें, २, अति- 
सार, ३. स्पर्शासहनीयता, ( ॥०॥0०-7688 ) और एक विशिष्ट लक्षणों 
से युक्त जिह्ना तथा अन्नप्रणाली ( 0:809॥220५ ) का शोथ ४. त्व- 
चागत विशेष विक्षुत ( )०४०४ ) हो जाते हैं। लेकिन इनकी यह 
विशेषता होती है कि ये द्विपाश्वीय ( ।5]80०'७| ) अथांत्‌ दाहिने 
ओर बायें दोनों अंगों में एक समान होते हैं | ४. केनद्रीय वातनाडीसंस्थान 
( 00गा7"8॥ 767ए ०8 $ए86७॥7 ) के कार्यामं बाधा उपत्म हो 
जाती है | इन सब उपयुक्त लक्षणोंसे युक्त त्यग्ग्राहके अतिरिक्त भी 
कुछ ओर लक्षण हैं जो इस जीवतिक्तिकी कमी से उत्पन्न होते हैं। 
१, त्वग्ग्राह से भिन्न प्रकार का लक्शोथ २, वृद्धि ( 070७४॥ ) में 
कमी, ३. मानसिक ओर शारीरिक दोनों शक्तियों का नाश, लक्शोथ, 
पोषण जन्य मोतियाबिन्द ( ४पधांध0ाब। 08४७7४०४ ) विक्ृतधातु- 
निर्मिति ((8प]9 ॥5506 #०५8७॥07) पेशी दौब॑ल्य (46079) 
मदात्ययिकउन्माद, केशपात ( &0०"०० ७४७ ) शिरःशल, बचितरा, 
रॉजन रोग ( 9. ,002०॥ 80770688 ), कत्षा ( ॥९"|/85 2090670) 
प्रलापकसन्निपात, गम्भीर्बमी ( ॥ए][00७"6776898 (९78ए7]0४/पण ) 
आदि लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं 

व्यापारिक योग ( पाश्चात्य ) 
१, जीवतिक्ति 3 ०077]]65 


[.... (ी0[05, 
ः 2... (४०70४ ५ ( 28४, 09, ) 
2, जीवतिक्ति. &+3+(७०+ ७9 
द 3०400] (४ ( ?" ४, 4). ) 
3697 ००फफ ९5 ( !॥]॥7. ) 


चौदह 


'[६द705 3. 


ज़ीवतिक्ति बी" हे ( दब 2. / 


पर्याय--0॥8॥00 07 अनाडिकी ( 870प/थ॥ ) नाडीशोथ 
विरोधी ( 370 गपा"॥8 फरतॉक्षाशां।0 ) 
रासायनिंक संगठन 
यह एक (७2०0]-? जांगातत79 (४ए०77ए०एएव है इसका 
ठिफ्रापौ॥ है--0, ५ ि, , ४, (050]. ॥॥ 8 & ००7०5 
8396 एछा॥0) ॥7रपाा0"0प5 प्राहप्रान्‍व॥०तै 8870000. 8॥00775 
इसका 9प०पा'&| 0धाप& निम्न है | 


है 2 
८ ग्रह + रे ४ 
<॥,.(. ८0,(४४॥, 


। हक 
हा ५) जे स्नन्‍्न0ा,.(॥..॥4,0 ७ 
| (४, 


सबसे प्रथम विंडसने १६३२ इ० में इसको खोज की । १६३४ इं० 

में विलियम्सने भी इसे प्रमाणित किया ऑर १६३६ इ० में विलियम्स 

ने इसका प्राकृतिक (३४7/॥०७००) तथा रासायनिक रूप निर्धारित किया। 
भोंतिक ओर रासायनिक गुण 


जीवतिक्ति बी, जलमें घुलनशील है। जलमिश्रित अल्कोहलमें 
भी घुल जाती है । तेल, ईंथर, शोक्ता (ऐसियोन) आदियमें नहीं श्रुलती । 
७8]090९8, ७॥97"009], #ए)]97७8? ७6घ५॥। में शोषित (/ 08070) 
हो जाली है। अभ्रधिक उष्णतासे नष्ट हो जाती है। हल्के अम्लॉका कोई 
असर नहीं होता किन्तु ज्ञारोंसे नष्ट हो जाती है। इसे 8 ए॥00९॥800 
किया जा सकता है | 


के जछफाप छे 


ग्राइतिक उपलब्धि 


ख़मीर ( ए०७७॥ ) इसका मुख्य उपलब्धिद्रव्य है । 

चावलकी भूसी, गेहूँका छिलका, उगते धान्य, गाजर, जई, सलाद, 
गोभी, ट्माटर, सन्तरा, नींबू, शफ़तालू, भांग, सूअरके मांस तथा अण्डे 
में भी पाई जाती है | 


आपसधिकी / /?/००१४०८०0/089॥ / 


यह जीवतिक्ति, प्रयोगोत्पन्न वातबलासक ( 9590"॥70शश्ो 
उिछ 56४ ) को रोकती है। भोजनमें इसकी हीनता कर देने 
पर संकोचों ( (४/07078०४४०78 ) के साथ होने वाले बहुनाडीशोथ 
( 20]ए76प्रापंतं8 ) या परिसरीय-नाडीशोथ ( ?०४.।००७। 
7०073 ) ग्रीवागत-पेशीयन्त्र_ ( ०७"श०७) . 7रपषटपो बा" 
800''#ए8 ) का सकोच, संन्तोलन ( 44र्णां)0४ंपा ) की 
विकृति तथा पेरोंका घात ( ?&"&] ए»95 ) आदि पैदा हो जाते हैं । 

अधिक मद्य (&००॥०0)) पीने वालोंकी आमाशयकी >छोष्मिककला 
( 77700008 707707"&790 ) इस जीवतिक्तिका ठीक सात्म्यीकरण 
नहीं कर पाती और उससे भी हीनताजन्य दोष होकर लक्षण उत्पन्न 
होने लगते हैं । , 

शकंरा ( 5प९&' ) प्राजह्ञेदिय ( ७४०४०७४७०॥४०४७४० ) वर्गके 
पदार्थोके पूर्णरूपसे सात्मीकरणके लिये यह जीवतिक्ति आवश्यक है। 
पृफाक्षाओंत १9॥0890॥860०, ७87४0059]896 नामक 072 ए770 के 
सहायकके रूपमें कार्य करता है। इसका अ्रभाव होनेपर शकरा 
विभाजनकी क्रिया जल और (०, तक न होकर बीचमें ही रुक जाती 
है। इसी कारण शक्ति या उष्णता तो उत्पन्न हो ही नहीं पाती साथ 
ही पाइस्यूविक ऐसिड अधिक मात्रामें एकन्न होने लगता हे ओर द्वीनता 
के लक्षण उत्पन्न होजाते हैं । 


जंछएा॥ छे. सोलह 


हीनताजन्य रोग 

सर्व प्रथम उल्लेलनीय रोग वातबलासक ( 60 3608 ) है। 
इसकी हीनतासे भार, भूख और शक्तिका कम होना, ऐंठन, अतिसार 
उदरशूल, अजीणं, शोथ, हृत्स्पन्दन, शरीर में दाह, चक्कर, सिरदर्द, 
आततंवकृच्छ कनभनाहट, उत्साहहीनता, थकावट, अवसाद, उत्तेजनशीलता 
अस्मृति आदि रोग या लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। जलाभाव 
( ॥)0॥ 7078४०७7 ) और नाडीमान्च ( 7809-0७7०8 ) हो 
जाता है । वातबलासक ( 3७7५ 36४ ) होनेपर निम्न विशिष्ट 
लक्षण मिलते हैं--१. पेशियोंके सहकारय ( 00-070॥79090०॥ ) में 
कमी, शाखाओंका पत्चाघात ( 7७78] ए88 ) २. पचन संस्थानकी 
बाधायें ( ०00॥5, 0073॥ 8४07, 2९॥67"8) ]42।2 ए[ाग ॥076 ) 
३. कशता ४. आज्तेपष ( ७07 ए प!5078 ) ५, पेशीनाश ( 7)090फ0] 87'- 
8/7'00॥ ए ) शक्तिहास (9०ए ०६ ५४॥2०प०) परिसरीयवातनाडीशोथ 
( 70४0" ॥6पराप3, ) 

यदि यह हीनता जन्मजात न हो तो बच्चोंकी वृद्धिमें कमी, भूककी 
कमी, अ्रजीर्ण, नाडीपीडा, आदि उत्पन्न हो जाते हैं। इन सभी 
लक्षणोमें से सभी एक साथ भी हो सकते हैं और प्रथक्‌ प्रथक भी । 
पूर्वहूप:--अ्रल्परक्तपीडन ([,0५७ ]0०0 फ/'88807०) आरामके समय 
नाडीमान्य ( 0780 ए-०७7'078 ) थोड़ीसी मेहनतके बादही नाडीद्रोत्य 
( (0 ए-0क्कता8 ) वकाग्राहालते ॥ ४४०७४ ० ४6 
0]60॥7"0-09070027'8॥77, 

नेंदानिकीय सूचनायें तथा चिकित्सात्मक ग्रयोग 


_जीवतिक्ति बी, की हीनताके कारण पूर्ण विस्तारमें उत्पन्न वातबलासक 
( 307 86४ ) इसके प्रयोगसे ठीक हो जाता है। नाडीशोथ तथा 
भिन्न भिन्न स्थानोपर होनेवाली नाडीपीडार्में भी इसका प्रयोग किया 
जा सकता है। गर्भावस्‍थाके समय नाडीशोथ, सगर्भावस्‍था, और सूतिका 
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( ?0०"०००ंणा ) की अवस्थामें नाडीशोथ, ओऔपसर्गिक सेगोंके 
समय तथा बादमें उपद्रवके रुपमें उत्पन्न बहुनाडीशोथ ( ?०0ए 
76प्रातं॥$ ) मद्योत्यन्न तथा स्वामांविक नेत्रनाडिशोथ ( ०७॥#४० 
0९परा४ं४8 ) खखसी (४80०ं४7८०७ ) कक्षा ( ि०".0०3 2050" ) 
अन्तःपशुक ( 7709"'00908) ) तथा मस्तिष्कीय पश्चम नाडी ( ४ 
ठाःक्या8] 78"ए6 :: 2०79) ) में पीडा तथा असन्तुलित 
भोजनके कारण उत्पन्न जीवतिक्ति बी १ की हीनतामें इसका प्रयोग 
किया जा सकता है। 

बच्चे, प्रसता स्री, दूध पिलानेवाली माता, मधुमेह, अवटुकाग्रन्थि 
( १]ए700 ) के खावकी अ्रघिकता, किसी भी प्रकारका ज्वर, अधिक 
व्यायाम तथा शगरर 09०856 होने पर भी जीवतिक्ति “बी” १ का 
प्रयोग किया जा सकता है। ( आजतक भासरतमें 7|7 086888 के 
केबल २३ रोगी मिले हैं। ) 

यह जीवतिक्ति भूख को बढ़ाती है पचन ओर शोपण में सहायता 
करती है। उत्पादन तथा स्तन्य निहंरण (।8008007) में बहुत सहायक 
हैे। लड़कियोंमे यौवनप्रासिकाल ( !प०७८४ए ) में इसकी बड़ी 
मात्राकी आवश्यकता होती है। सगभावस्थामें होने वाले वमनको 
रोकनेमें भी सहायता करती है । द 

सुषुम्ना ( 00779] ०००0 ) तथा कनीनिका ( (/००॥8७ ) का 
अनुतीत्र (300४०पा/०) सम्मिलित अपजनन (])002०॥०/७/४०7) होने 
पर भी जिवतिक्ति बी १ का प्रयोग किया जां सकता है। कोई विशिष्ट 
रोग न होनेपर भी जब किसी व्यक्तिको रुग्ण होनेका सन्देह बना रहता है, 
भूखकी कमी, आध्मान, विबंध, अतिसार, शिरःशुल, हृस्त-पादशल 
कटिशुल तथा अन्य अंगोंकी पीडा, कानोंमें कनभनाहट, श्राखोंके 
सामने अन्धेरा, चिनगारीसी दीखना, चक्कर आना, स्मरण शक्तिकी 
कमी, चिन्ता, भय, हृदयकी धड़कन आदिमें यह जीवतिक्ति बहुत प्रभाव- 
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शाली सिद्ध हुईं है। स्वस्थ मनुष्यके मूत्रसे इस जीवतिक्तिकी प्रायः प्रति- 
दिन १२ से ३४ पा उत्पष्ट होती हैं । 
मात्रानिर्धारण 
॥॥० छलछ 4. एप. ० 3, ॥8 3 2 ० ९("ए७/8778 
2. 760४ ७॥006 ॥ए0700॥074086, 
खमीरमें ?९' 27॥ 0 धघ॥ञ७ होता है । 
पश्चात (3, 4 ॥725८283 | (४. पा, 
मनुष्यके लिये इसकी मात्रा, उत्पंत्र उष्णतासे संबंधित है | गर्भवती 
स्त्री तथा दूध पिलाने वाली माताको पुरुषकी अपेक्षा ३ से ४ गुना तक 
अधिक जीवतिक्ति “बी” १ की आवश्यकता होती हे । 
देनिक आवश्यकता 
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भोजनसे प्राप्त उष्णता बी १ की अन्ताराष्रिय इकाइयों 
२९५०० कैलारी ३०० कर | 
२००७० 45 | २9५ 
३५४०० ५ । ७५० 
४००० ,, हक 

गर्भवती, दुग्धपायिनी १२०० से १३०० 

साधारण युवा पुरुष ५०० 


मनुष्यके लिए प्रतिदिन १४ ०0७ आवश्यक है। इसकी चिकि- 
त्सात्मक मात्रा २४ )(277 प्रतिदिन है । 
आनुमानिक उपस्थिति । 
दव्य;---दचि या तक्र, पिप्पली, कुड, चित्रक, दशमूल, बच, चव्य, अदरक, 
दुग्धिका, लोध, देवद[रु, असगन्ध, शिग्रु, अपामार्ग, गुड्डवी पुननवा, 
हल्दी, मोथा, गुग्गुछड, कालीमिच, गोच्चुरु । 
उन्नीस 


']छाया एप 


योग:-१ वारुणी-ताड़ी ( खजूर या साड़की ) ( ?”७7००70९0 ) 
२, नीरो-प्रात: प्रास 007077707060 ताड़ या खजूरका स्वरस 
३. सारस्वतादि चूर्ण # 
गुड़च्यपामार्गबिडंगशंखिनी, बचामयाशुण्ठिशतावरी च 
क्रमेण लीढा प्रकरोति मानवं त्रिमिर्दिनेः छलोकसहसधारिणम । 
४, पुनर्नवा + बड़ी दुग्धिका-29 ए१/"8४07 आदिपर 
५. स्मृतिसागररस---नाडीसंस्थानकी विक्ृतिपर 
६. अ्रमृतमक्लातक---बच्चोंकी नाडीसंबन्धी विक्रतिपर 
७, चन््रशूर 
व्यापारिकयोग ( पाश्चात्य ) 
जीवतिक्ति 3 ,. 
शिप्पोए8 शा 3 |., (8, 0.) 400 ], 0, 7०७! (का, 
27070. 8056 45 ॥$0 30 27 (४०४४०. 608९-80 40 90 ४27 
पफ्नाक्षात7- है, 3४, हि. ) ॥70प770. 0056 3 (270, 


, 86७7४ ( ७]७%० ) 
2, 43070"ए& ( ६००॥९, ) 
30, ॥3065 ( 7४०४ १). ) 
4. 3९68)]॥ ४, ( |.]ए ) 


(77 ० छि बीस 


न्क्ूर ढ- 


जीवतिक्ति बी. (क) / खिदकांफ 2, # 
पर्योय:---रिबरोफ्लेविन ( ह्ि0079ए76 ) 
लैक्टोफ्लेविन ( ,8०६०09ए7॥7 ) 
रासायनिक संगठन 
स्प्रथम १६२१ ईं० में (पा) 06ए0०७शए नेबी २ ( (०क्ा- 


0०5-"जटिल ) का निम्न संगठन निर्धारित किया:--९ , , 
पर 0) 


यह संगठन [80-9]]8592770 नामक रासायनिक वगगंका है। 
इसका 5[7'प0ए७"७] 407070]9 निम्न है;--- 


30 


३ ९0॥३ 
हद [7५ किक, जा (.०।४ 


क्# मे 
(7 
2 4 
४८ ५० 
। न. छत 
| ु 


भौतिक तथा रासायनिक गुण 


यह जल तथा जलमिश्रितमय्र्में कठिनाईसे घुलती है। तेल तथा 
वसामें अनघुल है । १००" शतांश तापक्रम वाले अम्ल तथा उदासीन 
घोलोंमें घुल जाती है। छारीय घोलोंमें नष्ट होजाती है। जारक 
( ०5५४6॥ ) में नष्ट नहीं होती । ज्ञारीय घोलमें मिलानेसे ज्ारके 
प्रभाकेक कारण जलमें घुलनशीलता तथा क्रियाविशानसंबन्धी 
( ?॥9७0]0208१ ) गुण नुष्ठ,होजाते हें । 
इकीस है 
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प्राकृतिक उपलब्धि 
यह वनस्पतियों तथा जन्तुओं द्वारा प्राप्त की जा सकती है। 
हरे पौधे, पीतरंग द्रव्य, ( 7०0७ ां870७॥॥ ) खमीर, पालक, 
टमाटर, मटर, गाजर, आलू, आदिमें पाई जाती है। गाजरमें सबसे 
अधिक मात्रा पच्चे निकलनेके स्थानपर रहती है, फिर नीचेकी ओर 
क्रमशः कम होती चली जाती है । अ्रण्डा, शुक्लि ( 8]0घ7॥०॥ ) वृक्ष 
तथा मूजत्रमें भी पाई जाती है। मांस और यक्ृत्‌ इसके विशिष्ट उपलब्धि 
द्रव्य हैं | दूधमें भी पर्याप्त मात्रामें रहती है । उपर्युक्त सभी पदार्थों से 
प्रात्त ]8 ४78, दूधसे प्रात !8000॥8४78 से रासायनिक रुपमें प्रायः 
समान होती हैं । 
ओपषधिकी 
प्रयोगोंसे सिद्ध है कि |80/08ए775 की हीनता या अभावसे 
चूहंमें वृद्धि नहीं होती । यदि होती भी है तो धीरे धीरे और अधिक 
समयमें । प्रायः मृत्यु शीघ्र हो जाती है | अविशिष्ट ( (४००७[०९०॥८ ) 
लक्षणोंके त्वकरोग बहुतायतसे होजाते हैं | जैसे रुद्या ( ॥]0[7९०४ ) 
8,8060०ी8ए१॥॥-0॥0979॥98/6, एक अन्य प्रभुजिन (?#०७ं॥) 
के साथ मिलकर श्वाससास्थानिक पीत किण्व (76]]0ए 7९शूअआ'#0"ए 
०7029ए776 ) बनाता है जो कि यक्रतीयकोषाओंकी ऋजुजारणक्रिया 
( 7079] ०6द्रांते॥/07 7्रा०079797 ) को चलाता है | 
हीनताजन्यरोग 
कृष्णुमण्डलशोथ ( रि००७॥83 ), जिहाशोथ ( (088॥78 ) 
-घातकरक्तक्षय ( 76"706009 4.7&8779 ) संग्रहणी ( ४9"प७ ) 
आदि रोग होजाते हैं। नेत्रोंकी कनीनिकाओंमें रक्तसंचार बढ़जाता 
है। प्रकाशसंत्रास होजाता है। प्रारंभिक दशामें मुँह और ओढोंके 
कोनोंपर >ठेष्मलत्वचाका रंग जाता रहता है। वह सफेदसी होजाती 
है और ओठोंका रंग लाल हो जाता है। फिर ओढठोंके किनारे फयने 
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लगते हैं । ओ्रोठों के जोड़ोंके पास घाव हो जासे हैं। कभी कभी सुघुम्ना 
(35]॥78।| ७००० ) और नाडीसंस्थान ( 0५००ए४०घ8४ 598/07 ) की 
अन्य नाडियाँ ( ००४०७ ) भी हीनतासे प्रभावित होजाया करती हैं । 
नेदानिकाय सूचनाएँ तथा चिकित्सात्मक प्रयोग 
असंतुलित ( प्र॥08)870९0 ), विशेषकर दूध और प्राज्नोदिय 
( (/७॥0०)॥ 907७० ) रहित भोजन खानेसे बच्चोकी वृद्धि ((४7/0७४ ) 
में विक्ृति देखीगई है और साथही लचागस रोगमी देखे गये हैं। 
(5४ए0(20॥ (॥800688, द्वितीयक रक्ताल्पता ( 90८0ावेश्वा'ए 
&78९॥7& ) में भी ये लक्षण हो सकते हैं। (/8770।0 (€ इसमें 
[8०४०७ए॥7 होता है ) को मघुमेहमें भी प्रयुक्त किया जासकता है, 
क्योंकि [+8०४०॥8७५॥7४ प्राज्ञोदियसमेवर्त (?ि"०(9:0 76#900]450) 
में प्रभावशाली होता है। इसके आगे इस विषयकी खोजें ओर प्रयोग 
अभी प्रकाशित नहीं हुए. हैं । 
मात्रानिधरिण 
एक युवापुरुषके लिए २ से ३ 772. प्रतिदिन जीवतिक्ति बी२ 
( क ) की आवश्यकता होती है । 
आनुमानिक उपस्थिति-- 
द्रव्यः---षी, आमला, बत्राह्मी, शंखपुष्पी, मुलहठी, दंसराज, 
पारिजात, सैन्धव, बच चमेलीपत्र [ 
योग:---तक्र, चांगेरीषृत, आरोग्यवाधिनी, पुननंवामण्ड्टर, पीयूषवल्ली' 
रस, चित्रकादिचूर्ण, सामुद्राद्यचूर्ण, त्रिफला, सजरसादि तथा प्रतिसारणी 
चूर्ण, ( मुखरोगाधिकार भे० २० ) 
व्यापारिकयोय / पाश्चात्य / 
जीवतिक्ति बी २. (क) 
4,80॥0ी&ए॥॥ दि70ी8एं॥ ( हर, ४, ॥, ) 2-3 72870. 
4 त0प63 द&00ी&ए770 &70व 'र00075॥706 (॥]9 ) 
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जीवतिक्ति बी. ( ख)(/ #८काएऋ 2, छ / 
पर्यायः-ल्वग्ग्राह प्रतिषेधक अंश (26]]827"8 ए70७ए९॥॥ए९ 780607") 
स्‍५0000 20०0 

इसके रासायनिकसंगठनके बारेमें अ्रभी पूर्ण निश्चिति नहीं है 
साथमें कुछ मतभेद भी है । 

१६१३ में +#ययाट ने इसका स्वरूपजश्ञान कराया (१६३५ ) 
॥4ए९)॥]७॥ ने इसे 2. 7, ४8००७ बताया ७०0]00९7४८४० ने 
५6४5 में इसकी उपस्थिति सिद्ध की । 

प्राकृतिकउपलब्धि 

हरे द्रव्योमें थोड़ी मात्रामें पाया जाता है| खमीर, दूध, मुर्ग़ीका 
मांस, यक्ृत्‌ू , ओर चावलोंके ऊपरी भागमें पर्यास मात्रामें पाया जाता 
हे। 'मारमाइट” नामक घाससे शुद्ध रूपमें प्राप्त किया गया है । 

आओषधिकी 

मकाका विशेषरूपसे सेवन करनेवाले मनुष्योमें ल्वग्ग्राह अधिक 
पाया जाता है। अभ्रधिक मद्य पीने वाले, आमाशयिक तथा आन्ज्रगत 
शोषणकी शक्ति कम हो जानेके कारण इसका सात्म्यीकरण नहों कर 
पाते इस कारण उनमें भी कभी कभी यह होता देखा गया है। इसमें 
उत्पन्न होने वाले लक्षण , विस्तारपूर्वक जीवतिक्ति बी जटिल! ( [3 
००7४.।०5 ) में वर्णित हें | 

हीनताजन्य रोग 

त्वग्ग्राह ( विशिष्ट बर्णन जीवतिक्ति बी” जटिलमें ) अ्रपचन, जी 
उनन्‍्माद ( ८॥7"070 )९7074 ) मस्तिष्कके भूरे ( 07०४ ) 
कोषाणुओंकी कमी, भूख कम लगना, शरीरका भार घटना, शक्तिकी 
कमी, क्षीणता, आध्मान, अजीण, पेटमें नाभिके ऊपर दाह, वमन, 
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शअ्रनिद्रा, सिरदर्द, हृदयमें धड़कन, चक्कर, स्मरण शक्तिकी कमी, चिड़- 
चिड़ा स्वभाव, हो जाता है । बादमें त्वचा, पचचन तथा नाडीसंस्थानके 
अन्य रोग भी उत्पन्न हो जाते हैं । 
नेदानिकीय यूचनाएँ तथा चिकित्सात्मक अ्रयोग 

जिन स्थानों पर सूर्यका प्रकाश नहीं पड़ता या वे भाग जे। एक 
दूसरेसे घिसते रहते हैं. ( जैसे जांघें या स्त्रियोमें वक्चका नीचेका भाग ) 
उनकी त्वचा लाल हो जाती है। उसमें सूजन और तनाव ( ()/07९९४- 
४०॥ ) हो जाता है। जलनके साथ खुजली आने लगती है। कभी 
कभी छाले भी पड़ते देखे गये हैं। त्वचा गहरे रंगकी और मोटी हो 
जाती है-पपड़ीसी आने लगती है। तीवावस्थामें प्रभावितस्थानकी 
त्वचाका नाश होने लगता है या लचा भ्कुररीदार हो जाती है । किन्तु 
इसमें एक विशेषता होती है कि प्रभावित भाग, शरीरके दोनों हिस्सोंमें 
अथात्‌ दाहिने तथा बायें मागोंमें ( 380678] ) एक समान ( सिमि- 
टकल ) ही रहते हैं । 

मात्रानिर्धारण --- 

एक युवापुरुषके लिये इसकी प्रतिदिनकी आवश्यकता १०० मि० 
ग्राम होती है। ठीक निदान होनेपर निकोटीनिकऐसिड, टेबलेटके रूपमें 
२०० से १००० मि० आ्रा० प्रतिदिन दिया जा सकता है। प्रायः ४०० 
मि० ग्रा० साधारण मात्रा हे। ( लगभग दस दिन बाद मात्रा घटा 
दी जाती है । साथमें जीवतिक्ति बी १ देनेसे नाडीसंस्थान पर अच्छा 
प्रभाव होता है | ) रोगाक्रान्त होनेपर ४०-८० मि० ग्रा० साधारण 
लवणुघोलमें शिरागतनिःक्षेप ( ॥7]९९८४४०7 ) किया जा सकता है | 

चिकित्सात्मक मात्रा लगभग ५०० )/277 प्रतिदिन | यादि /26]]8- 
£'# में ॥8779 हो जाय तो 00070 #०ंते से २४ घण्टेमें ही 
ठीक हो जाता है | 


पतश्चीस ए8फांत् 5५ 


आनुमानिक उपस्थिति-- 
द्रव्यः---शंखपुष्पी, बच, गुड़ची, पिप्पली, शतावरी, चन्दन । 
योग:--बी १ और बी २ ( क ) के आनुमानिक योगोंके अ्रतिरिक्त, 
मकरसुष्टि योग मयूराद्रपृत ( भे० २० ) पडबिन्दु तेल, सारस्वतादि चूर्ण 
सारस्वतारिष्ट । 
व्यापारिकयोय (/ पाश्चात्य / 
जीवतिक्ति बी. २. (ख) 
, र0007स्‍0 800 ( ४. 0७. ) 80560 (0, | ७॥7. 
2, ?2९]077 (700070 800) ( ०]७५5० ) 
3, ९४0007287706 ( 7॥]]ए ) 
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जीवतिक्ति बी, [ #/कऋऋ 2, / 


पर्याय;--मृषकप्रतिलक्शो थीय. अंश ( दिल्वा। क्ाता-तैशापा।0 
4806007" ) 
१६२२ में सर्वप्रथम ७५ए०"४ए नामक वैज्ञानिक ने इसके अस्तिलके 
विषयमें सूचना दी । 
रासायनिक संगठन 
2-7760ए7]- १-त एत#05ए700 ए]-9ए।४0॥॥6 
भोतिक तथा रासायनिक गुण 


यह भी तापसद ( !"॥०७७0४७0]6 ) है। जलमें घुलनशील 
होती है | बसा और तैलमें नहीं घुलती । 
प्राकृतिक उपलब्धि 
खमीर और दूधमें पाई जाती है । 
आपषधिकी क्‍ 

चूहोंपर किये गये प्रयोगोंके अनुसार यह कहा जासकता है कि 
जीवतिक्ति बी १ तथा ,8८॥09ए॥0 के ह]त-॥7795॥780] 
के समान यह भी अपनी कमीसे उत्पन्न त्वग्ग्राहको रोकती है और नष्ट 
कर देती है । 

[ए7890पा"8९ते 7800ए 8०१४ के पवीशाणा में तथा 
प्रभुजिनों ( 20/७॥8 ) से वसा ( 0 ) का 5५70698 करने में 
विशेष भाग लेती है । 

इसका विशेष कार्य पेशियोंपर होता है। यह पेशियोंकी शक्तिफो 
बढ़ाती है। इस कार्यके लिये वचागत सूचिभेदन ( मी एए00१0१7० 
[7]००४४०॥ ) द्वारा प्रयुक्त की जा सकती है । 
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हीनताजन्य रोग 
पैशियोंकी शक्तिहीनता इसका मुख्य उपंद्रव है। कुछ विशेष परि- 
स्थितियोंमें विशेष लक्षणोंसे युक्त लग्ग्राह भी होजाता है। 
नेदानिकीय सूचनाएं तथा चिकित्सात्मक प्रयोग 
प्रयोगोंके आधार पर यह अनुमान है कि 4,8०४078ए77 की. 
कमीसे उत्पन्न होने वाला त्वग्याह कुछ विशेष परिस्थितियोंमें जीवतिक्ति 
बी६ की कमीसे भी उत्पन्न हो सकता है। ऐसी परिस्थितिमें बो: 
के प्रयोगकी आवश्यकता होती है। उद्केश और वमन में और 
कूटातिपोषीय पेशीहास ( ?86४00 ॥एएश"7०00॥॥0 77050 का' 
870]0॥9 ) में इसका विशेष प्रयोग होता है । 
मरात्रानिर्धारण 
अभी तक इसकी कोई मान्य इकाई ( एाां। ) नहीं है किन्तु तब 
भी चूहों पर किये गये चिकित्सात्मक प्रयोगोंके अनुसार यह कहा जा 
सकता है कि रुग्ण मनुष्यके लिये साप्ताहिक मध्यान्तर पर १०० से ४०० 
ग्राम जीवतिक्ति बी; का प्रयोग हो सकता है | 
आनुमानिक उपस्थिति 
मांस, यकृत्‌ , विविध मांसरस, दुग्ध, अण्डा, दही । 
व्यापारिकयोग / पाश्चात्य / 
जीवतिक्ति बी, 
(०58७ स्‍3669]॥7 ( 4.]]7ए ) 


कं “75%” ५ 
| जी जी $ 
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जीवतिक्ति सी 6 #वम्रव॥४2% (7 / 
पर्याय:--प्रशीताद प्रतिषेधक-८१०परा"एए 70ए९70( ६ 80007, 
प्रतिप्रशीतादांश--॥ 76 ७०% पा6 48007" 
प्रामलकाम्ल555 800"0१0 800 0+' 6७शांश्रा॥0 2९०9 
रासायनिक संगठन 
]॥7ते नामक वैज्ञानिक ने स्कर्वीपर एक पुस्तक लिखी थी जे! 
१७६ में छपी थी उसमें उसने नींबूके रसको 50प'ए९ प्रतिषेधक 
बताया है १६२१ में ७ए०४ए एंबं थ।ए७ नामक वैजञानिकोंने इस 
जीवतिक्तिकी खोजमें प्रयल्ष किये | १६२८ ई में ७ए०७९५ इसमें सफल 
हुआ | अगली खोजेंके परिणामस्वरूप १६३२ में ४ितए इसकी 
उपस्थिति प्रमाणित की। १६३२ में ही 0०5 और 7निनक भी 
इसे खोज पाये। १६३३ में हावर्थ और कैरर आदि वैज्ञानिक इसके 
रासायनिक उपादान प्राप्त करनेमें सफल हुए | उसी वर्ष “रीशस्तंन” 
“गेची” तथा “हावर्थ” ने सबसे पहले प्रयोगशालामें इसका निम्न 
संगठन निर्धारित किया । 
(/५ हे (2५. इसका रासायनिक नाम--ं ७ह॒प्रा'000 बलंते 
है । यह प्राइदेय वर्गकी है इसका 90770 पा") 0ध70।७ निम्न है-. 
[7०0 ।] 
0०७ (-.(५( ८ (--( --( .. (४५ (०१ 
()॥ (0।8॥ + (00॥9 
भौतिक तथा रासायनिक गुण 
यह जीवतिक्ति रंगविहीन, क्रिस्टलीय होती है। इसका द्रवणांक 
श्८६-१६० शततांश है। यह पानीमें बहुत आसानीसे घुलजाती है । 
तैल, वसा तथा मोममें नहीं घुलती। आम्लिक घोलोंमें तथा तनु 


मद्यमें भी घुलनशील है | झौक्ता ( 80९0/096 ) तथा दक्षु (४8७४) 
में नहीं घुलती । वसाद्रावको्में भी नहीं घुलती। इसकी प्रतिक्रिया 
आगम्लिक होती है । यह दुर्बल आम्लिक घोलोंसे अप्रभावित रहती है । 
साधारण तापक्रमका इसपर कोई प्रभाव नहीं होता । उदासीन ज्ञारीय 
घोल तथा अ्रधिक तापक्रम इसके जारणमें सहायक होते हैं। यह 
प्रायः घन रूपमें रहती है । कमी कमी द्रवावस्थामें भी पाई जाती है । 
वायु रहित रहनेकी अ्रवस्थामें जलीय घोलके रूपमें रह सकती है। 
अम्ल युक्त जलीयघोलमें उबालने पर भी स्थिर रहती है| ज्ञारीयतामें 
नष्ट हो जाती है । 
प्राकृतिक उपलब्धि 

वनस्पतिसंसारमें-गोमी, जलकुम्भी ( '४७॥०७ ०७७९४४४ ), हरी 
मटर, रेवन्दचीनी ( ४४०७४ ); टमाटर, सन्तरा, केला, अ्रनन्नास 
( /76 2[07]6 ) आमला, अंगूर, 798 ए90ए0०0ा 7207768, 
लालमियं ( हरितावस्थामें विशेषकर वृन्तमें ) ०७७ए०॥76 |१6.9]00 
प्याज़, लहसुन, आदिमें पाई जाती है। भंसके दूधमें यह नहीं होती । 
गायके दूधकी जीवतिक्ति गरम करनेसे नष्ट हो जाती है। यक्नत्‌ मांस, 
वृक्त, उपवृक्क आदि भी इसकी उपलब्धिके अच्छे साधन हैं। यह 
उपवृक्त ( ७प७7'87".979। ०७०7४०5५ ) के परिसरमें प्रभूत मात्नामें 
एकत्र रहती है। कुछ वैज्ञानिकोंकी यह भी धारणा है कि कुछ 
जन्तुओ्ओोंके उपबृक्षमें, उन्हींके शरीरमें बन भी जाती है। प्रायः सूखे 
अनाजमें नहीं मिलती, किन्तु अंकुर निकलनेके समय फिरसे उत्पन्न हो 
जाती है। इस उपायका सर राबटमेककेसरीनने अपनी “भोजन”? 
नामक पुस्तकमें उल्लेख किया है। इस प्रकार १० ग्राम अन्नमें १० से 
१५ मि० ग्राम० जीवतिक्ति सी प्राप्त की जा सकती है, हरे पदार्थोमें 
२० मिनट से अधिक कालतक पकानेसे कुछ रासायनिक परिवर्तन हो 
जाते हैं यह भी कुछ वैज्ञानिकोंकी ।०[00% है । 


'एा(ग्धगांए (५ हा तीस 


कुनूरकी अनुसन्धान शालामें हुए; प्रयोगोंके आधार पर बताया जाता 
है कि ताजे आमलेके फलोंमें, इस जीवतिक्तिको प्रास करनेके आजतक 
प्राप्त समी साधनोंसे २० गुना अधिक जीवतिक्ति होती है। आमलेकी 
यह विशेषता बताई जाती है कि कितनाही गरम किया जाय इसकी 
प्रभावी जीवतिक्ति नष्ट नहीं होती । इसका कारण आमलेकी अ्रम्लत्त 
बताई जाती है । 

आपषधिकी 
जीवतिक्ति सी से रहित मोजनसे (+प69 ॥०॥ को १४ दिन बाद 
छोटी स्कर्वी (००7॥7"80॥ 50७7"४ ५) होजाती है| सन्धिशो थ, रक्तल्ताव, 
तथा अस्थिमृदुता आदि होने लगते हें। यह जीवतिक्ति १२ घन्‍्टेमें 
शरीरसे मूत्र द्वारा उत्पष्ट ( ०८४०८००७७७ ) हो जाती है | इस जीवतिक्तिका 
शरीरमें होने वाले जारण ( ०509007॥ (700०5$ ) से संबन्ध है। 
अथांत्‌ जारणके लिए जीवतिक्तिकी उपस्थिति आवश्यक है यह कुछ 
मात्नामें संक्रामक रोगोंका सामना करनेकी शक्तिको भी बढ़ाती है। 
घाव भरनेके लिये ग्रावश्यक कोषों अग्र्थात्‌ 7'वप्रौ&00 #६87७ 
पर भी प्रमावशाली होती है। दाँतों और अस्थियोंके पूर्ण विकासके 
लिये भी इसकी उपस्थिति आवश्यक होती है यह थोड़ी मात्रामें रक्त- 
निर्मांणसे भी संत्रन्ध रखती है यह विचार भी अब पुष्टि पा रहा है। 
रक्तकरोंकी संख्याका आवश्यक मात्रार्में तथा उपयुक्त रूपमें रखनेसे भी 
इसका संबन्ध है | यह भी विचार किया जाता है कि उपवृक्क ( हिप[ए- 
8॥'९78] 2]870 ) के लिये यह एक आवश्यक पदार्थ है। इसकी 
उपस्थितिमें ही वह अपना काम ठीक कर सकता है । 
हीनताजन्य रोग क्‍ द 

इसकी हीनताका हृद्दाहिनीसंस्थान ( ९8०व0-२७९०पो था" 
8५8/९॥ ) पर विशेष प्रभाव पड़ता है ।. प्रायः छृदयविस्फार हो जाता 
है ओर बादमें रक्तक्षयके लक्षण प्रकट होने लगते हैं । .. 


इकतीस 





जाश्णफंए (.. 


प्रशीताद ( 5077"एए ) सन्धिशोथ, रक्तलाव, पहले अगले तीन 
दांतों (770०ं50०3 ) की जड़ोंमें त्रशीमवन होता है, बादमें 
ओर भी दांत प्रभावित हो जाते हैं | अस्थि मंग भी शीघ्र हो जाता है। 
दन्‍तमांसशशोथ ( छंग्रढ् ण्र8 ) पूयदन्‍्त ( 970॥068 ) 368- 
दवाएं ( हि0287७ए ) ०ए हि० ग्लानि ( 0९॥०'७| 78)888 
ध70 ]85७।४१०७ ) आदि हो नाते है। 

घाव भरनेमें विलम्ब होने लगता है। जारण ( ०ऊांवेशा०ा ) 
में कमी होने लगती है। इससे और भी सभी क्रियाओंका व्याघात हो 
जाता है | केशिकाओंकी दीवाल पंतली होकर उनका संयोजक पैदार्थ 
(्‌ 087]8॥/ 8प)09500706 ) कम हो जाता हे । थे ज़रासे दबावसे 
फट जाती हैं। ववचाके नीचे ओर दाँतोंसे रक्तल्लाव होने लगता है। 
पर्यस्थि ( /2९/४-००8/०४४ ) की विकृति हो जानेके कारण अरस्थियोंके 
चूर्णीमरणके काममें भी कमी हो जाती है। और साथददी साथ टूटी 
अस्थियोंके संघान एवं रोपणमें भी देरी लगती है ओर क्रिया भी ठीक 
नहीं होती । सन्धियों, पारिहृदयावरण ( |2९7१-८७४"०१। ७7 ), फुफ्फुसा- 
वरण ( ?]७प७ ) में भी रक्तत्नाव हो जाता है। पेशीका अ्पोषण 
( 770500&/ ध77०9॥9ए ) हो जाती है। 307678] ॥एएश- 
४0 ए हो जाती है। 8009007 में भी विक्ोति हो जाती है। 
पचन संबन्धी विकार उत्पन्न होने लगते हैं । बेचेनी तथा उत्तेजनशीलता 
( ॥77780089 ) उत्पन्न हो जाती है। रक्तल्ावका समय बढ़ 
जाता है। कभी कभी कनीनिकाके नीचे रक्तस्ताव होजाता है | 

इस जीवतिक्तिकी हीनता प्रायः बच्चोंमें पाई जाती है। शीघ्र 
उत्पष्ट हो जानेके कारण इसके उपयोगकी प्रतिदिन आवश्यकता रहती है । 


नेदानिकीय सूचनाएं तथा चिकित्सात्मक ग्रयोग 
निम्न प्रकारोंसे हीनताकी परीक्षा कर सकते हैं :--- 


५ (श्ाय] 0. क्‍ बत्तीस 


( १ ) यदि यह जीवतिक्ति प्रतिदिन मूत्रमें १५ >/४77., से कम 
उत्पृष्ट हो तो हीनता समभनी चाहिये । 

( २ ) प्रतिदिन ५०० ॥॥2॥॥. देकर मृत्रमें जीवतिक्तिकी उत्सूष्ट 
राशि देखी जाती है। यदि शरीरमें हीनता न हो तो प्रायः आधी 
मात्रा मृत्र द्वारा उत्पृष्ट हो जाती है । 

इस जीवतिक्तिका, हीनताजन्य प्रशीताद ( 0/०॥॥७१ एक्वफेशा 
बालरोग ) एवं रक्तल्लावकी असाधारण प्रद्गत्ति ( [8९770%॥ ) में, 
प्रयोग कर सकते हैं । 

सब प्रकारके ज्वरोंमें, विशेषकर आमवात ( थशि€छाक्षांशा। ) 
आदि चिरकाल तक चलनेवाले ज्वरोंमें, आमाशगयिक त्रण, रक्तस्ताव, यक्ष्मा 
(| [3) आन्त्रिक ज्वर (!'५|॥॥०0) आदिमें इसका प्रयोग लागत 
या शिरागत सूचिबेधन ( 7]०८॥४०७ ) द्वारा किया जा सकता है। 

यह रक्तक्षयके समय, रक्तकण बवृद्धिमें सहायता करता है। अधिक 
रक्तकण हो जाने पर उनको कम करनेमें भी सहायक होता है। चुूर्णात॒- 
समवत॑ ( 09]|९]छ॥ कालछातस्‍)0[9॥7 ) के लिये भी यह आवश्यक 
है। भूख लगनेमें सहायता करता है। धातुश्वसन ( ४806 #8क्का- 
ए850॥ ) के लिये भी आवश्यक है । श्रन्तःस्तरीय कोषाणुओं 
( ९700॥॥९। 8) ८९।|४ ) की स्वाभाविकता बनाये रखनेमें भी आव- 
श्यक हे । ग्रन्थीयक्रियाशीलता (707"0707 श्रौद्वावतग्रौद्ला' 'पराव5॥0) 
के लिये भी यह उत्तरदायी है। रक्तके ठीक जमनेके लिये आवश्यक 
सहायक है। रक्त संवहन संस्थान ( ४४8८णोका' 5ए8/०7 ) की 
रक्षा करता है। दक्षिण हृद्धेद ( (४072०8(ए6 ॥6थ॥+ ईक।पा"७ ) 
में मूत्रलके रूपमें प्रयुक्त हो सकता है । 

१६४० में हिसार दुभिक्षमं जब प्रशीताद ( ४०५४४ ) रोग फैला 
था तो आमलेका ताजा फल एक उत्तम स्कर्दीनाशक ओऔपधिकी भाँति 
सफलताके साथ प्रयोगमें लाया गया था । 


चे 


तेतीस एंकर ९. 


मात्रानिधारए।.... ह 
१ अनन्‍्ताराष्ट्रिय इकाई ( 470"7078/ पा, )50'0७ 
]॥०77 0 0०6७ ,--85007070 9020 .. साधारण मनुष्यके लिये 
झ्रावश्यक देनिक मात्रा-दो नारंगी, दो नींबू , ४ बड़े केले, १ अरमला- 
आदिमें से किसी एक वस्तुसे पूरी हो सकती है । 





देनिकआवश्यकता | दैनिकआवश्यकता 
मि० आा० में 4. [. में 


पू० से १०० | 2००० सं २००० 


ग्रवस्था 
| 

छोटे बच्चे । 
है. वर्षकी अयुतक १०० से १६५० | २००० से ३००० 
युवावस्था ७५ से १०० १२५० से १५०० 


' | गर्भवती या दुग्धपायिनी 
आनुमानिक उपस्थिति 
द्वव्यः--गोमूत्र, आमला, त्रिफला, दशमूल, पाठा, रसोत, दारूहल्दी, 
कठुकी, खदिर, वासा, गोछ्चु रु, मोचरस, बट, त्रायमाण, गूलर, पलाश, दूर्वा । 
. योग:--खदिरादि गुटिका, सुरमिसार ( घनगोमूत्र ), रसोनादियोग, 
लाक्षागुग्गुड, आभागुग्ड ( म० २० ) हृदयाणव रस + प्रमाकर बरी, 
दशमूल, दूवोरस+मुक्तापंचामत ( रक्तल्ावका समय बढ़ जानेपर ) 
नागकेशरादि चूण प्रवाल पश्चामृत । 
व्यापारिकयोय / पाश्चात्य / 
जीवतिक्ति सीः:--2 अंतंप्र/ 856)फराल्यण (8, 7.) ० 
००९ए/छा0 8०५ (४, पं, हि. ) 07709) 08056 १-६ 
87० 48७]7 ( 600-,000 4. ए. ) ॥णए'.0., 30860, 7-4 
श्ः पै४४| पर ( 2,000-9,000 , ए ) ( 4/-7?06 (जा ) 


/ 


बाप न 
२०० सं ३०० २००० स ६००० 





हि०१०ग्वां।॥ ( 900॥6 ) 
(6... (॥]ए ) 
जीवतिक्ति 4, 3. ०. 70. 

40700]! ८ ( रिछापर 0, ) | 


पराधध्राओए ९६५ चॉतीस 


जीवतिक्ति डी / दादकांऋ 70 / 
[ 75 (५, 22६5 >,.+ / 
पर्याय:--अस्थिवक्रता विरोधी-७॥ डिटलटटलां० 47४ र९०- 
]6600 ४॥६8॥7 
रासायनिक संगठन 
सन्‌ १६३२ में ५४]00४8 तथा उसके अन्य सहयोगियोंने इस 
जीवतिक्तिका निम्न संगठन निर्धारित किया है। यह ४॥७०"०। नामक 
विशेष रासायनिक वग की है। 
8 404५० ( वीफबतींका९ते ९७2९०8९००) ) 
“४“(/9]06९7'०।? जीवतिक्ति डी, का सबसे अधिक प्रभावशाली 
योग है। 
# सूचनाः---जीवतिक्ति बी के समान हो जीवतिक्ति डी के भी 
9.4, 2, 0, 0 आदि विभाग हैं। सभी का रासायनिक संगठन 
स्टीरॉल ( 8027०: ) नामक रासायनिक वर्गके बहुत कुछ समान ही है । 





वनस्पतियोंसे उपलब्ध, जीवतिक्ति डी को डी. का नाम दिया गया है । 
स्टीरॉल वर्गीय 4॥72805/०"0)] स संगठित जीबतिक्ति डी को डी. 
की संज्ञा दीगई है । जल जन्तुओ्ोंसे प्राप्त जीवतिक्ति डी का व्यवहार 
डी. के नामसे होने लगा । इसी प्रकार वनस्पतियोंम उत्पन्न, किन्तु 
वनस्पति खाये प्राणियोंसे प्राप्त, जीवतिक्ति डी को-जो कि 49"208॥9"0] 
वर्गसे ही संगठित है-जीवतिक्ति डी, कद्ाय जाता है। इन सबके कार्यो 
ओर कार्य प्रणालीमें प्रायः कोई अन्तर नहीं है इसलिये 5॥"7४पा"९ 
ओर रूपरेखापर विशेष ध्यान न देते हुए, कार्य ओर कायंप्रणालीमें 
अन्तर न होनेके कारण यहाँ इन सभीका एकही रूपमें वर्णन किया 
जा रहा है। 


न मा 
पतीस पाए (2 


इसका 58070ए०0पा'क (07700|9 निम्न है :--- 


(््ष, 8, (#, 
५ ।-----( ।॥-७७०००णक ५: | --7“/?ह०-६।॥----.( ।$ --..... ८ !/ 
४, (४ (॥ 
हु ४प्ज्‌ (» 
के (४ 
(४, | | 
४ | !4 _#....त.(॥॥ 
् 
>प्ज जग 
|4:0 (्‌ (ः 
| | | 
॥(--0४ हि | 
८ छः 
#, है »। 


भौतिक और रासायनिक गूरा 

...._ यह वसा, तेल तथा मोम में घुलनशील है । बहुतसे सेन्द्रिय ( 07- 
'£#72 ) द्वावकोमे घुल जाती है। जल तथा ग्लिसरीन (5] ए ९७) 
में नहीं घुलती । यह तापसाही (#07709/8/]९) होती है। प्राणवायु 
(०5५४५) से नष्ट हो जाती है। क्ञीण अम्लों तथा ज्ञारोंका इस पर कुछ 
असर नहीं होता । कुछ वैज्ञानिकोंका मत है कि अधिक उष्णतासे नष्ट हो 
जाती है वसामें विद्यमान ०॥०९४ ०-०, श्रतिपाटल (प॥श-ए0)७४) 
रश्मियों द्वारा ८४८४०१०) में परिवर्तित हो जाती है । उत्पत्तिकी 
दृष्टिसे यह जीवतिक्ति ए. के समान और सहचरी होती है । 


प्राकृतिक उपलब्धि 

फल, सूखे मेवे, हरी शाक सब्जी, दलिया, सन्तरेका रस, चोकरसहित 
आटे की रोटी, पनीर, ००0, प8॥00/॥, ॥'०), 70008, आदि मछ- 
लियोंके यकृत्‌के तेल में, अण्डेकी पीतिमा (४०।॥:), दूध मक्खन मलाई, 
ग्रण्डा और जैतून के तेल आदियें पाई जाती है । 

यह अति पाटल रश्मियों द्वारा भोज्य पदार्थोर्मे उत्पन्न हो सकती 
है। सीधी ययंवी रश्मियां पड़नेपर मानवशरीरमें त्वचाके नीचे उपस्थित 
पी ए07०5-८। ०।८४॥००००), 2४।०४०४८)) में परिवर्तित हो जाता है । 


जछ।; 770 [१ छत्तीख 


आषधिकी 

यह जीवतिक्ति आन्त्रगत ज्ञारीयता को घुलनशील चूर्णाठपल्यूलन 
(00709 ७8] ०पघ७ 508.) या 4० ०७] (पा7 9॥095.] 969 
बनाकर काम करती है। इससे ०७)८ंपरा॥ के &0807.90907 तथा 
सात्म्यीकरणमें सहायता मिलती है। आनन्‍्चज्रकी प्रतिक्रिया क्ञारीय होजाने 
पर चूना, अथुलनशील रासायनिकके रूपमें परिवर्तित हो जाता है और 
सीधाही मलके साथ शरीर से उत्सृष्ट हो जाता है | | 

रक्तम उपस्थित स्फुर 7॥08|)॥07ए०७) तथा चूर्णात (०७॥८। ४) 
का अनुपात ठीक रखनेसे भी जीवतिक्ति डी का विशेष संबन्ध है। 
067'0] वर्गीय होनेके कारण इसका +#0ना0०765$ से भी निकट ह 
संबन्ध होता है । 

हौीनताजन्य रोग 

अस्थिवक्रता (०७७४), दाँतोंमें चूर्णीमरण (८8० ०४६07) 
की अपूर्णता, चूने तथा स्फुर (70॥098])॥ 0०7७५) के शोषण (७०४0७.०- 
ध0॥ ) में कमी, अस्थियोर्म अवज्षिस ( )०90»॥ ) होनेके लिये 
सन्तुलित-मात्रा ( 38]७060 [7'0७90०/४0०॥ ) में चूना तथा रुफुर 
(|०७|)।07'७७) को वहन करनेकी रक्तकी शक्तिमें कमी होने लगती है । 
याद उचित चिकित्सा न की जाय तो यह कमी क्रमशः बढ़ती जाती है | 

बड़ी आयु में पुरुषाकी अपेक्षा स्रियोंमे इस जीवतिक्तिकी हीनताके 
लक्षण अधिक और शीघ्र दीखते हैं। बच्चोंमें दांत निकलनेमें दरी होने 
लगती है । 

फक्क रोग ((४८॥००४७) अधिकतर ६ मासस २ वर्ष तकके बच्नोंमें देखा. 
जाता है। कभी-कभी अ्रस्थिमार्दव ( 98/०८०१७४/७४८ ४ ) भी होता देखा 
गया है। इस जीवतिक्तिकी कमीसे धनुर्वात ("0७॥ ए७) दोनेमें भी सहा- 
बता होती है । इस तरह सिद्ध है कि ८७|एंपाण ओर [0॥ 05]007098 
का ठीक 30807 .007 न होनेसे १- हि ०८०७७ २-(0४8.)७) 8० 


सँतीस 


एव।८यय)ग () 


३- | ०।७॥ए आदि व्याधियाँ होजाती हैं। इनमें शिं०।८०॥७ में निम्न 
लक्षण होते हैं। १, छोटी और भंगुर अ्रस्थियाँ २. ४४॥५७४ तथा कुहनियों 
( 40]00७98 ) का बढ़ जाना, ३. छिं03 के ]एा८।०$ की 
॥ए७90०70.70 ए ( हि0४७"'ए ) होजाना, ४. +ि०-शा०क्वते का 
7"'0॥7"766 कर जाना, ५. कपालास्थियों ( 0"७॥79) 07698 ) का 
मृठु होजाना, ६. ?00॥876।]68 का ठीक बन्द न होना । 
अस्थिसंस्थानकी विक्रतियोंके लक्षणः--क्ुकी हुईं यांगे, बढ़े हुए 
सोड़, प्रष्यंशका ऋक जाना आ्रादि-- 
सगर्मावस्था तथा स्तन्यनिर्रण ( ]80/8/07॥ ) के समय इसकी 
हीनतासे होने वाले लक्षणः--१ पैरों की ऐंठन (0७४३8 ) २. 
शरिप्रणंठ एथाण ३. माता में 08/980779[809, ४. '०७7097#, 50, 
७७॥१०प5 ।॥6 ७6 (९४. 
विषविज्ञान / /0:7207089 / 
जीवतिक्ति डी की उचित मात्रासे १००० गुनी या इससे भी अधिक 
मात्रा होजाने पर चूर्णीमरणाधिक्य ( ०8आ॥7089 ) तथा धमनी- 
काठिन्य ( ॥7९77९-५०४"०७४७५ ) के लक्षण उत्त्पन्न हो जाते हैं । 
एक चूहा क्रिस्टलीय जीवतिक्ति डी को उचितसे १० गुनी मात्रा 
प्रतिदिन बिना किसी बुरे प्रभावके सहन कर सकता है। 
प्रयोगों से सिद्ध है कि प्राकृतिक रूपमें इस जीवतिक्तिका सेवन 
करनेसे जीवतिक्त्याधिक्य ( मिएए0७/-एाॉका7088 ) नहीं हो 
सकता । इसके अतियोगकी संभावना !'केवल क्ृत्रिमरूपमें सेवन करनेसे 
ही होती है। 
नेदानिकीय सूचनायें तथा चिकित्सात्मक प्रयोग 
१. अस्थि तथा दाँतोंकी चूर्णातु तथा स्फुर समवर्त (0(०४७00]877) 
की विकृतिमें होनेवाली,अस्थिवक्रता, अस्थिविक्ृति ((28820779]808). 


(28/९0]007"0978, ()860&/7%॥7"0[१88)ए आदि विकृतियोंमें इसका 
प्रयोग किया जा सकता है। 


शंतद्ाअंव अड़तीस 


२. रक्तमें चूनेकी कमी, 5|08870.॥7]9., स्वतःउत्पन्न तथा 
शल्यकमोपरान्तघनुवात (]7प6 ते 208/-0007"क॥४ए० '0॥७7 9) 
में तथा 08॥97'800 ०] 070 ७07 ए प्र|80॥ के कारण उत्पन्न उत्तेजन- 
शीलताकी वृद्धिमें यह जीवतिक्ति प्रयुक्त हो सकती है । 

३, (पर०००८पो०शं४ में ऊ', 3, ॥00 का अतिशीघ्र चूर्णी- 
भरण करनेके लिये इसका प्रयोग हो सकता है। किन्तु इसके साथ 
0क"90 ए0'8(९५ की ग्रधिकता नहीं होनी चाहिये । 

७, सगर्भावस्‍थामें तथा ]8009007 के समय दी जाती है जिससे 
चूर्णात्‌ ( ०8)०ंप्रा।॥ ) की हीनतासे उत्पन्न होनेवाले रोग नहीं होते । 
साथ ही बच्चोंमें दव0९४७ की संभावना भी नहीं रहती । 

५, [6एगक्वाः ठ800ंपरा। |०४९। को नियन्त्रित करनेके 
लिये भी इसका प्रयोग हो सकता है । 

मात्रानिर्धारण 

जीवतिक्ति ही की एक इकाई-०'०२५ ? ग्राम ०&७।०४०/०७१ ( में 
निहित शक्ति ) | दैनिक आवश्यकता ५०० से १००० इकाई है। 
यह मात्रा नीचे दिये किसी भी एक पदाथसे प्रतिदिन प्रातकी जा 
सकती है । (१) ०२५ मि. ग्रा, (४।०००७०।, (२) ३ से ६ बूंद 
प॥0फ/॥ ॥ए०७ ७), (३) ४ पाव मक्खन, (४) ५ गेलन दूध । 





आयु ध7॥: प्रतिदिन 
बच्चोंके लिये १०००-२००० 
६ मास पूण होनेसे पहले।उत्पन्न ४४०० तक 
बहुत शीघ्र बढ़नेवाले बच्चे ४४०० तक 
युवा पुरुषके लिये ५००--१००० 
गर्भवती स्त्रीके लिये ३००० तक 
ग्रोसत लगभग ७०० 





आक्रापमांपाचक 


जनता लात एछाणए 0 


आनुमानिक उपस्थिति 
द्रव्यः--मुक्ता, प्रवाल, शंख, शुक्ति, वराट, अंग, पाषाण भेद, 
अम्बष्ठा, गुग्गुल, गोक्षुरू, मधूक, मवुयट्टी, पलाश, लोध, घातको, विल्ब, 
न्यग्रोधादिगण । 
योग -- $, सुधासप्तक-( मुक्ता, प्रवाल, शंख, शुक्ति, वराट, शब्न, 
बंग, ) पापाण भेदके अनुपानस । 

२, यवक्षार चूर्ण, गोन्षुरादि चूण, गोक्षुरादिगुग्गुल, चर्द्र- 
प्रभा, सू्तिकाबल्‍लभ, मुक्तापंचामत, प्रवालपंचामत, 
मधु, पंचसार ८ घृत+मधु+शकश+पिप्पली+दुग्ध , 
ए्लायबलेह । 

व्यापारिक योग ( पाश्चात्य ) 

१, जीवतिक्ति 2.:-- 

]. ०४]ल०ाणऊ) ( 8. 9, ) 40,000 चाह कला इधड्ा। 

2, ॥0प०7 68]2०2श0ि"०0॥8 ( 83. ४, ) #*,०५७ प्रात 
१७॥)ए शक, त0ठ56 070. राई, 0 0 0 खां, 
(७-8० 086 १8॥ए 407 378 ]940 |08 ॥97 £2/0 
720' 25 ५. (.. ) 

3, [॥0060 4५72 096"0]98 व" 8७)७४ ( (४, ४७. , ) 
0,000 ॥रश$ ए७# 970 तपे.86 (03 (४, (:, 


4. (3९० ॥5०७।५ '[2९॥0]7॥!? ( [/!]५ ) 
२. जीवतिक्ति ॥+ 9,:-- 
. 30(९50०॥॥70 ( (]85०0 ) 
2. 80तए॥0] ( 08'पाँ&॥ ) 
३. जीवतिक्ति &+3+(/+)-- 
)]., >४0०॥00[|! ९ ( 287'९, 2, ) 


न अजज++--+-च्जछ.......> मकर 2"रान्यकामपक न पक... कि लण प 7 


9१(3907॥70 ) साजास 


जीवतिक्ति ( #८/670४ / / 
परयोय:---बन्ध्यता विरोधी ( &॥॥ 5॥७7)॥ए ) 
नाडीसंस्थानपर प्रभावशाली 
पेशितन्तुओंके नाशको रोकनेवाला 
रासायनिक संगठन 
सबप्रथम 48ए &॥05 तथा 35॥09 ने १६२१ में इसकी खोज की। 
इसका नामकरण १६२२ में हुआ | १६३६ में ईवान्स तथा इमर्सन 
इसके प्रथक्वरणमें समर्थ हुए । १६३८ में केरर नामक वैज्ञानिक इसके 
रासायनिक संगठनकी जान पाया । 
यह जीवतिक्ति /"0०७०|)॥०॥०] नामसे क्रिस्टलीय रुूपमें प्राप्त होता 
| इसके श्रल्फा ( ० ) और बीटा ( 8 ) करके दो भेद किये गये 
। अल्फ़ा का निम्न फ़ार्मूला है--(/, ,, 7... (०, । बीटा 
का फ़ामूला +--० ५ ,!! , 2, । ॥'000.॥०९०/७।  मद्यवर्गीय है। 
०८ ॥0०.)|७॥९॥")। अधिकर्शाक्तशाली होता ह । 
भातिक आर रासायनिक गरण 
यह जीवातिाक्ति, बसा, तल तथा वसाद्राब॒कार्मे घुलनशील है । जलम 
नहीं खुलती | अधिक समय तक वातावरणके जारक (०५३४५) मेँ रहने 
से धीरे धीर नष्ट होजाती है । २५० शर्तांश तक गरम करनपर भी नष्ट 
हीं होती। इसलिय उबाली ओर सुखाइ जा सकती हैं । तीज 
अतिपायल रश्मियोंस भी बहुत थोड़ी माज्रार्म नष्ट होती है। अम्ल 
तथा ज्ञारोंस अप्रमावित है | जीवाणुर्रदत को जा सकती हैं । 
वायु रहित किय हुए. खावशयन्त्र द्वारा बिना किसी विर्ेतिक खावित 
की जा सकती है। जारक ( ७55५४९७॥ ) से मिलने पर 5लनात्मकरूपमें 
निष्किय ( १४8॥।० ) रहती है। वसाके सड़नेस उत्पन्न पदार्थों द्वारा 
नष्ट होजाती है । 


/४2 गा? 


#०>333+>-० जज >कओ 


इकतालीस ५ दवए7 *:. 


नमी 


प्राकृतिक उपलब्धि 
वनस्पति संसारमें गेहूँ और मक्काके उगते हुए बीजोंमें, बिनोले, 
चुकन्दर, सलाद, जलकुम्मी ( ७४६९" 07989 ) जो, जई ( ०४/ ), 
चावल, हरी पत्ती, सलाद, मूंगफली, काजू , अखरोट, बादाम, मखाने, 
गोक्षुरु, अश्वगन्ध, '॥०६७; 2०/॥ ०। आदिम पाई जाती है। 
अनाजके दानोंकी जीवतिक्ति चक्कीमें पिसनेपर नष्ट होजाती है । 
अपधिकी 
जान्तव प्रयोगों द्वारा अब तक प्राप्त ज्ञाके आधारपर यह कहा जा 
सकता है कि यह उत्पादक संस्थानपर प्रभावशाली है। स्त्री जन्तुश्रोंमें 
इसकी कमीसे प्रायः मृतप्रसव या गर्भपात हो जाया करता है | जवान पुरुष 
जन्तुश्रोंमि इसकी कमीसे सफल मैथुनके स्थानमें नपुंसकता उत्पन्न हो 
जाती है। प्रारंभमें लेगिककामनाएँ विद्यमान रहती हैं किन्तु अन्त के 
भी नष्ट हो जाती हैं। शुक्रमें शुक्राणु नहीं मिलते | कारण यह होता 
है कि बवृषणग्रन्थि (॥०४४83 ) के अपिस्तर ( ९ए॥॥0ंग्रा। ) 
का पूर्णतया नाश होजाता है । इसकी कमीसे पीडित चूहोंके 
बच्चे उत्पन्न होनेपर पिछले पैरोंकी निर्बलतासे पीडित पाये गये। 
किन्तु ये प्रायोगिक प्रभाव केवल चूहे चुहियों ( 5० ) गो, बेल, तथा 
मुर्गे मुर्गियों तक ही सीमित हैं। इसलिये कुछ वैज्ञानिकोंका यह भी 
विचार होने लगा है कि अन्य जातियोंके पशु या जन्तुश्रोंके लिये 
इसकी आवश्यकता ही नहीं होती । प्रयोगों से सिद्ध है कि गर्भपात तथा 
बंध्यताकी दशामें इसका प्रयोग लाभके साथ हुआ है। यह उस 
वन्‍्ध्यता (5/९०४५)॥४४ ) में काम करता है जो नर उत्पादक 
कोषाकी अल्पबृद्धि (779)6 ७४7 ००] के [7900प9/९ 
१०२०]०१४९॥॥ ) से उत्पन्न होती है। कुछ नाडीसंस्थान और 
पेशियों के रोगों में भी इसका प्रयोग सफलताके साथ हुआ है । अन्तिम 
खोजों से यह भी मालूम हुआ है कि इस जीवतिक्तिका संबन्ध डिम्बग्रन्थि 





ए। ।4460॥| छः बयालीस 


( ०५४7४ ) में से डिम्म परिपक्व होफ़र निकल जाने के बाद बचे हुए 
डिम्मखोलोंसे एक रसविशेष बननेसे भी होता है। इस तरह सक्रिय 
वन्ध्यता ( #एराा०0079! 5020४|9 ) में इसका प्रयोग कर सकते हैं । 
यह पुंजीव ( #90]926व 6एणण ) के शोषण [६०507'9009 में 
सहायता करता है। साथही अपरा क्रियाओं ( 2460शशाश . 
077०0४0॥8 ) की कमी को भी दूर करता है। सदोषस्तन्य निह्ंरण 
([)0९०४४४७ ।8068४07) को सुधार देता है । 


आनमानिक उपस्थिति 


द्रव्य:---अश्वगन्धा, शतावरी, बिघारा, गोक्षुरु, मेहदीके बीज, इमलीके 
बीज, मखाना, बादाम, भांग, दुग्ध, पुत्रजीवक, गोधूम । 
फौगः--रतिवृद्धिकर मोदक, फलघृत, छागलाघ घृत, अम्गतप्राश, च्यवन 
प्राश तथा अन्य वीयंवर्धक एवं बाजीकरणादि योग । 
ब्यापारिकयोग (पाश्रात्य ) 
जीवतिक्ति ४: -- 


4. (>०]६९७।७ 07'8]789 ( 4॥]]7 ) 
2, 7५0|98] ( 006 ) 
3, ५ ए़ा] [ (2७9, (०६६) 


प्र 50222 8 या अश5 
तंतालीस एप रि 


जीवतिक्ति के [ 4/क#छ४४ /६ / 
पर्याय:--रक्तस्चनाव विरोधी (47४0 रन 8०7007"8270 ४॥७॥77 ) 
रासायनिक संगठन 
१६३४ में इस जीवतिक्तिपर 087 और ४80॥076900७/० 
नामक वेशानिकोंने खोजकी । किन्तु सबसे पेहले १६३६ ३० में केरर 
नामक वैज्ञानिकने अल्फ़ाअल्फ़ा नामक घाससे विशुद्धावस्थामें इसका 
प्रथक्रण किया | इसका निम्न संगठन है (४, , 4 (,. 
भौतिक और रासायनिक गुण द 
तैल, वसा तथा वसाद्रावक पदार्थोर्में घुलनशील होती है। जलमें 
कठिनाई से थोड़ी घुलती है। १००' शतांश पर हवा की अनुपस्थितिमें 
१२ घन्टे गरम करने पर भी जीवतिक्ति को कोई हानि नहीं होती | 
ग्राकृतिक उपलब्धि क्‍ 
सोयाबीन, पालक, भांगके ब्रीज ( 879 8०९0७ ), गांजा 
टमाटर, गोभी, आल्फ़ाआल्फ़ा धास, यक्कतूसे प्रासवसा आदिम यह 
जीवतिक्ति बहुतायतस पाई जाती है। सूअरको यक्ृतमें विशेष मात्रामें 
होती है । 
आपषधिकी 
संभवत; यक्कृत॒कां उत्तेजना देकर ।27'00॥'070॥7 बननेमे सहायता 
देता है । मोजनम इसकी कमी होनेपर मुगियोंके पेटमें कुछ ?७&॥]0]0- 
20७। परिवर्तन तथा रक्तक्षय, रक्तत्ताव आदि होने लगते हैं । 
ह्वीनताजन्य रोग 
रक्तखावकी प्रक्षत्त (७॥॥0०८५) में झद्धि होने लगती हे। किसी भी 
कारणस रक्तलाव हानेपर रक्त जमता नहीं, बदताही रहता है | 3000 
८।७॥ का समय बढ़ जाता है| इसका कारण है कि यक्ृत्‌ में बनने वाले 


५॥98॥॥॥7: [< चआवालीस 


?70०-77"०ंांए को निर्माण के लिये रक्तमें जीवतिक्ति के की 
उपस्थिति आवश्यक है। हीनतासे /2"0007'०॥एा/ की मात्रार्में भी 
कमी होजाती है और रक्तमें जमनेकी प्रवृत्ति नहीं रहती । 
नेदालर्काय यूचनायें तथा चिकित्सात्मक ग्रयोग 
पचन क्रिया तथा यकृतकी क्रिया ठीक न होनेके कारण इस 
जीवतिक्तिका सात्म्यीकरण नहीं हो पाता। नवप्रसूत बालकर्म भी 
7?7080॥700॥07 कुछ दिन तक कम रहती है। 
रक्त यदि देरीमें जमता हो तो जीवतिक्ति ९ के प्रयोगसे यह शीघ्र 
जमने लगता है। 
अवरोधक पाण्डुमें भी थ्रान्त्रमे पाचक पित्त ()]6) कम हो जाने 
के कारण रक्तस्लावकी प्रवृत्ति देखी जाती हे श्रतः चिकित्साके रुपमें प्रयोग 
के लिये जीवतिक्ति ऐ को पैत्तिक लवण ((]6 58) मिलाकर प्रयोग 
करना चाहिये। श्रन्यथा कार्य ठीक न होने की संभावना रहती है। 
शस्त्रकर्म ( ()|.७7'७7 ७॥8 ) के पहले, रक्तश्नाव को कम करने के 
लिये, इसका प्रयोग किया जाता है। 
ब्यापारिकयोग ( पाश्चात्य ) 


जीवतिक्ति .,:-- 
, छा 8 एा ( ३५०)॥७ ) 
2, छी| &॥)॥0, ( 20 ।), ) 
30, 2(6॥800776 ( [॥449 ) 


4८४ 25६ 
१.0. * हर. 
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अरणडा-- 
सम्पूर्ण--- 
सफेदी 
पीतिमा 
ग्रखरोट-- 
काला 
अंग्रेज़ी 
ग्रदरक 
अंगूर 
फल 
ताज़ारस 
टोनमें बंदरस 
अनन्नास (ताज़ा) 
टीनमें बंदरस 
आलबुखारा 
ग्रालू (पीला) 
मीठा 
- सफेद 
ग्रामला 
उन्नाव ( ताज्ञा ) 
सूखा 
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१००० 
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$२३० 


२0० 
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केला ३०० श्पू ३० २०० 
करमकल्ा १५०० रप २० ८००-१२०० 
ककड़ी २० श्ज ८... २०० 
कुकुरम॒त्ता जा: ३० कन्क उस 
कद २५०० श्पू १२ ८० 
खबानी ( ताज़ी ) ४००० १० १७. ६० 

सूची ५००० ३० २४५... ११० 
खबूँजा ३०० २० २० ६०० 
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